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£ÁªÀÅ - £ÀªÀÄä  ¥Àj À̧gÀUÀ¼ÀÄ

À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ
¥ÉÆæÃ¥sȨ́ Àgï «. À̧ÄzsÁPÀgï

DAUÀè, «zÉÃ² s̈ÁµÉUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ,(EFLU) ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.

qÁ|| J£ï. G¥ÉÃAzÀægÉrØ
¥ÉÆæ¥sȨ́ Àgï, «zÁå ¥ÀæuÁ½PÉ, ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ « s̈ÁUÀ,

gÁµÀÖç «zÁå À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ²PÀët À̧A Ȩ́Ü, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.

²æÃ ©.Dgï. dUÀ¢Ã±Àégï UËqï
¦æ¤ì¥Á¯ï, f¯Áè «zÁå ²PÀët À̧A Ȩ́Ü, C¢¯Á¨Ázï.

«µÀAiÀÄ ¤¥ÀÄtgÀÄ

¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£À    ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw

«µÀAiÀÄ ¤¥ÀÄtgÀÄ
²æÃ ̧ ÀÄªÀtð «£ÁAiÀÄPï

PÉÆÃ-Drð£ÉÃlgï, J¸ï.¹.E.Dgï.n, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.

²æÃ PÀªÀÄ¯ï ªÀÄºÉÃAzÀÆæ
«zsÁå s̈ÀªÀ£ï Ȩ́Æ Ȩ́Ên, GzÀAiÀÄ¥ÀÄgï

²æÃ C É̄Pïì JA.eÁeïð
KPÀ®ªÀå, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ï

¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ C©üªÀÈ¢Þ, ¥ÀæZÀÄgÀuÉ À̧«Äw

vÉ®AUÁt À̧PÁðgÀzÀ ªÀÄÄzÀæt, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

qÁ|| J£ï. G¥ÉÃAzÀægÉrØ
¥ÉÆæ¥sȨ́ Àgï, «zÁå ¥ÀæuÁ½PÉ,

¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ « s̈ÁUÀ,
gÁµÀÖç «zÁå ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É ²PÀët

À̧A Ȩ́Ü, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.

²æÃªÀÄw ©.±ÉÃµÀÄPÀÄªÀiÁj
À̧AZÁ®PÀgÀÄ,

gÁµÀÖç «zÁå ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É ²PÀët
À̧A Ȩ́Ü, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

²æÃ ©. À̧ÄzsÁPÀgï
À̧AZÁ®PÀgÀÄ,

À̧PÁðj ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ
ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

Environmental Studies      Class-III
(Kannada Medium)
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 ªÉÆzÀ® ªÀiÁvÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀgÉ®ègÀÆ ̧ ÀAWÀfÃ«UÀ¼ÀÄ. DAiÀiÁ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ ̧ ÉÃjzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ, fÃªÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À°è «Ä½vÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ

ªÀÄÆ®PÀ D À̧ªÀiÁdzÀ°è fÃ« À̧®àqÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ¼É®èjUÉ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ, ¸ÀªÀiÁdUÀ¼À
PÀÄjvÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ GAmÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è ¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£ÀzÀ ºȨ́ Àj¤AzÀ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¥ÁæxÀ«ÄPÉÆÃ£ÀßvÀ,
G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è ̧ ÀªÀiÁd ±Á À̧Ûç, «eÁÕ£À ±Á À̧ÛçzÀ ºȨ́ Àj¤AzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ « À̧ÛøvÀªÁV PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ, ¥Àj À̧gÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ¥Àj À̧gÀUÀ½UÉÆÃ À̧ÌgÀ C s̈Àå¹ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «zÁå ¥ÀæuÁ½PÁ PÁAiÉÄÝ 2005 (NCF) GavÀ ¤§ðAzÀ «zÁåºÀPÀÄÌ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 2009 ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀUÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä gÁµÀÖç «zÁå¥ÀæuÁ½PÁ ªÁå¦Û ¥ÀvÀæ 2011 (APSCF) gÀÆ¥ÉÆA¢¹zÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ vÀgÀUÀw ªÁgÀÄ
¸Á¢ü̧ À¨ÉÃPÁzÀ «zÁå ¥ÀæªÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ ¤zsÀðj¹zÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À°PÁÌV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «zÀå, ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É, ²PÀët
À̧A Ȩ́Ü (NCERT) EwªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ, gÁµÀÖç «zÁå ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 3£ÉÃAiÀÄ vÀgÀUÀwUÁV

¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß “£ÁªÀÅ - £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀUÀ¼ÀÄ” JA§ ºȨ́ Àj¤AzÀ gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è PÀÄlÄA§, ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ CªÀgÀ ªÀÄzsÀå EgÀÄªÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, PÉ® À̧, DlUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, VqÀUÀ¼ÀÄ,
DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, ¤ªÁ À̧UÀ¼ÀÄ, ¥ÀæAiÀiÁt, £ÀªÀÄä UÁæªÀÄ, vÀAiÀiÁgÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JA§  16 ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. J¯Áè
ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ s̈ÁµÉ, avÀæUÀ¼ÀÄ, ªÁ¸ÀÛ«PÀ avÀæUÀ½AzÀ ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ EgÀÄªÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ
PÀÄvÀÆºÀ®, feÁÕ¸É, ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÜvÀé ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¥Àæw ¥ÁoÀzÀ°è
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀéAvÀÀªÁV ̧ ÀªÀÄZÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃPÀj¹ eÁÕ£À ¤ªÀiÁðt ªÀiÁrPÉÆ¼Àî°PÉÌ C£ÀÄªÁV ¥Àj²Ã®£ÉUÉ, ̧ ÀªÀiÁZÁgÀ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ½UÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæeÉPÀÄÖ PÉ® À̧UÀ¼ÀAvÀºÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹zÁÝgÉ. ¤gÀAvÀgÀ À̧ªÀÄUÀæ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß

zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ¥ÁoÁåA±ÀzÀ°è CAvÀ̈ sÁðUÀªÁV ̧ ÉÃj¹zÁÝgÉ. ¥ÁoÀzÀ
C£ÀAvÀgÀ ‘EªÀÅ ªÀiÁrj’ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è «µÀAiÀÄªÀUÁºÀ£É, avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §tÚ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀªÀiÁZÁgÀ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ¼ÀÄ ¥ÁæeÉPÀÄÖ PÉ®¸À, ¥Àæ±ÀÀA¸É ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÁV
C s̈Àå À̧£ÀUÀÀ¼ÀÄ ̄ ÁAbÀ£ÀUÀ½AzÀ PÀÆrªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÁoÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ‘PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ’ gÀÆ¥ÀzÀ°è
Ȩ́Ãj¹zÁÝgÉ. ¥ÁlzÀ°è£À ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À±ÀÑgÀuÉUÁV ‘£ÁªÀÅ PÀ°wgÀÄªÉªÀÅ’ JA§ ²Ã¶ðPÉ¬ÄAzÀ ̧ ÉÃj¹zÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ̧ ÀéÀAvÀªÁV CAzÁdÄ ºÁQPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄUÀÄtªÁV ‘£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£Á?’ JA§ ̧ ÀéAiÀÄA ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ ̧ ÉÃj¹zÁÝgÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉÃgÀªÁV À̧ªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÀAvÉ. ¸ÀéAvÀªÁV w½zÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁææzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃrzÉ.
EzPÁÌV vÀªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ, ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ, vÀAzÉ vÁAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ZÀað À̧ÄªÀAvÉ ̧ ÀA¥ÀÆtð
vÀgÀUÀw ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ,  UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¥Àj À̧gÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àj À̧gÀUÀ¼À°è ºÉÆÃV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ
CªÀÅUÀ¼À°è EgÀÄªÀ «©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÉÊ «zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è, ¥Àj À̧gÀUÀ¼À°è «©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ
À̧ºÀdªÁzÀ CA±ÀªÁV UÀÄgÀÄw¹ CzÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹ À̧®àqÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CªÀ±ÀåPÀvÉÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ

ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÁÛgÉ.
EzÀPÁÌV ²PÀëPÀgÀÄ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁVæAiÀÄ£ÀÄß, ̈ ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÇåºÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¥ÉÆA¢¹PÉÆAqÀÄ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

F PÉÆÃ£ÀzÀ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁV ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß, ̧ ÁÜ¤PÀ ¥Àj À̧gÀUÀ¼À£ÀÄß
MAzÀÄ §®ªÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÁV ¨sÁ«¹ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV C¼ÀªÀr¸ÀÄwÛÃgÉAzÀÄ D²¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀjAzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÀæQæAiÀiÁ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞºÉÆA¢ ±Á¸ÁÛç s̈Áå¸ÀzÀ §UÉUÉ D¸ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÀA§ÄwÛzÉÝÃªÉ.

EzÀgÀ gÀÆ¥ÀPÀ®à£ÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀ ²PÀëPÀgÀÄ, G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ, avÀæPÁgÀgÀÄ, «µÀAiÀÄ ¤¥ÀÄtgÀÄ, r.n.¦, ¯ÉÃ-Omï
ªÀiÁrzÀªÀjUÉ ¥ÁoÀå ¥ÀæuÁ½PÁ « s̈ÁUÀzÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß CAzÀªÁV, DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è
¥ÀæQæAiÀiÁ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ gÀÆ¥ÉÆA¢ À̧ÄªÀ°è ¢±Á ¤zÉÃð±À£À ªÀiÁrzÀ «µÀAiÀÄ ¤¥ÀÄtjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ,
À̧A¥ÁzÀPÀ ªÀUÀðPÉÌ PÀÆqÁ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁzÀ wzÀÄÝ¥ÀqÉUÀ¼ÀÄªÀiÁrzÀ ²æÃ ¥ÉÆÃgÀAQ zÀQët ªÀÄÆwð, «±ÁæAvÀ

G¥À̧ ÀAZÁ®PÀgÀÄ vÉ®ÄUÀÄ CPÁqÀ«Ä ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, gÀªÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ zÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ ̈ sÀ«µÀåvï PÀ°PÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀÀ
¥ÁoÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß,¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ D² À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ.

²æÃªÀÄw ©. ±ÉÃµÀÄPÀÄªÀiÁj
À̧AZÁ®PÀgÀÄ

gÁµÀÖç «zÀå, ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É, ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï.

¢£ÁAPÀ : 27.03.2012
¸ÀÜ¼À : ºÉÊzÀgÁ¨Ázï
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d£ÀUÀt ªÀÄ£À C¢ü£ÁAiÀÄPÀ dAiÀÄ ºÉÃ !
s̈ÁgÀvÀ s̈ÁUÀå«zsÁvÁ !

¥ÀAeÁ§ ¹Azsï UÀÄdgÁvÀ ªÀÄgÁoÁ,
zÁæ«qÀ GvÀÌ® ªÀAUÁ !

«AzsÀå »ªÀiÁZÀ® AiÀÄªÀÄÄ£Á UÀAUÁ !
GZÀÒ® d®¢ü vÀgÀAUÁ !

vÀªÀ ±ÀÄ s̈À £ÁªÉÄÃ eÁUÉÃ !
vÀªÀ ±ÀÄ s̈À D²µÀ ªÀiÁUÉÃ !
UÁºÉÃ vÀªÀ dAiÀÄUÁxÁ !

d£ÀUÀt ªÀÄAUÀ¼ÀzÁAiÀÄPÀ dAiÀÄ ºÉÃ !
s̈ÁgÀvÀ s̈ÁUÀå «zsÁvÁ !

dAiÀÄ ºÉÃ! dAiÀÄ ºÉÃ! dAiÀÄ ºÉÃ !
dAiÀÄ dAiÀÄ dAiÀÄ dAiÀÄ ºÉÃ !

gÁµÀÖçVÃvÉ
-gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ oÁUÀÆgï

¥ÀæweÉÕ
& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.& ±æçw-ÊÜá-ÄÅ ÊæíPÜ -o ÓÜá¸Ýº -ÃÝ-ÊÜâ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±À £À£Àß ªÀiÁvÀÈ s̈ÀÆ«Ä, s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÉ®ègÀÆ £À£Àß À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀÄ.
£Á£ÀÄ £À£Àß zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄvÉÛÃ£É. À̧Ä À̧A¥À£ÀßªÁzÀ, ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ
®PÀëtªÀÅ £À£ÀUÉ CwÃªÀ ºÉªÉÄä vÀA¢zÉ. F zÉÃ±ÀzÀ G£ÀßvÀ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À®Ä £Á£ÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

£À£Àß zÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß, £À£Àß vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÆß, G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ£ÀÆß J®è
»jAiÀÄgÀ£ÀÆß UËgÀ« À̧ÄvÉÛÃ£É. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÉÆqÀ£É ªÀÄAiÀiÁðzÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

£À£Àß zÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ, £À£Àß ¥ÀæeÉUÀ¼À §UÉÎ, Ȩ́ÃªÁ ¤µÉ× ¥ÀqÉ¢gÀÄªÉ£ÉAzÀÄ ¥ÀæweÉÕ
ªÀiÁrwÛzÉÝÃ£É. CªÀgÀ ±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞUÀ¼ÉÃ £À£Àß D£ÀAzÀPÉÌ ªÀÄÆ®.

SCERT TELA
NGANA
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gÀÆ¥ÀPÀ®à£ÉAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎAqÀªÀgÀÄ

avÀæPÁgÀgÀÄ
²æÃ PÀÆgÉ¼Àî ²æÃ¤ªÁ À̧Ä, À̧ÆÌ¯ï C¹ Ȩ́ÖAmï vÉ®ÄUÀÄ, f..¥À..G.¥Á,¥ÉÆÃZÀA¥À°è,£À̄ ÉÆÎAqÀ f É̄è

²æÃ ©.Q±ÉÆÃgï PÀÄªÀiÁgï, SGT AiÀÄÄ..¦..J¸ï. C¯Áé® C¤ªÀÄ® ªÀÄAqÀ®, £À̄ ÉÆÎAqÀ f É̄è

²æÃ À̧AiÀÄåzï C À̧äzÀÄ¯Áè, qÁæ¬ÄAUï ²ÃPÀëPÀgÀÄ, À̧PÁðj G£ÀßvÀ ¥ÁoÀ±Á É̄, SÁfÃ¥ÉÃl, ªÀgÀAUÀ¯ï f É̄è

 ²æÃ ̧ ÀÄªÀtð «£ÁAiÀÄPï,  PÉÆÃ-DjØ£ÉÃlgï,

«zÁå¥ÀæuÁ½PÉ, ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ « s̈ÁUÀ,

gÁµÀÖç «zÀå ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É, ²PÀët ̧ ÀA Ȩ́Ü, DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ï, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

²æÃ PÉ.®Qëöä£ÁgÁAiÀÄt
G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ, f¯Áè «zÁå ²PÀët À̧A Ȩ́Ü,

CAUÀ®ÆgÀÄ, PÀÈµÁÚ f É̄è

²æÃ ©.gÁªÀÄPÀÈµÀÚ,   J¸ï.J.

GGHS £À®èUÀÄlÖ(£ÀÆå) ¹QAzÁæ̈ Ázï,ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

²æÃ E.r.ªÀÄzsÀÆ À̧ÆzÀ£ï gÉrØ  J¸ï.J.

ZPHS. (Boys), PÉÆÃ¹Î, ªÀÄºÀ§Æ¨ï£ÀUÀgï

²æÃ PÉ.«. À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt, JA.Dgï.¦..

 UÀjqÉÃ¥À°è ªÀÄAqÀ®, £À̄ ÉÆÎAqÀ f É̄è

²æÃ µÉÃPï §æºÁäf µÁ, J¸ï.f.n..

PS a£ÀßvÁ¼Àî¥Á É̄A, gÁªÀÄZÀAzÀæ¥ÀÄgÀA ªÀÄAqÀ®

vÀÆ¥ÀÄð UÉÆÃzÁªÀj f É̄è

²æÃ ªÉÄÃqÁ ºÀj¥Àæ̧ Ázï, J¸ï.J.

ZPHS.  DPÀÄªÀÄ¼ÀîÀ, À̧AeÁªÀÄ® ªÀÄAqÀ®,

PÀ£ÀÆð¯ï f É̄è

²æÃ gÀxÀAUÀ¥ÁtÂ gÉrÙ, J¸ï.J.

ZPHS.  ¥ÉÆÃ®ÌA¥À°è. CqÁØPÀ̄ ï (ªÀÄAqÀ®),

ªÀÄºÀ§Æ¨ï£ÀUÀgï f É̄è

²æÃªÀÄw ªÀAVÃ¥ÀÄgÀA ̧ ÀégÀÚ®vÀ, J¸ï.J.

ZPHS.  ¥ÁvÀ¥ÀnÖ À̧A, ¥À²ëªÀÄ UÉÆÃzÁªÀj f É̄è

²æÃ PÉ. G¥ÉÃAzÀgï gÁªÀÅ, J¸ï.f.n..

PS ¦ÃgÁåvÁAqÀ, vÀÄgÀÌ¥À°è ªÀÄAqÀ®,£À̄ ÉÆÎAqÀ f É̄è

PÀÄªÀiÁj ±Á°¤
 «zÁå s̈ÀªÀ£ï Ȩ́Æ Ȩ́Ên GzÀAiÀiï¥ÀÄgï

²æÃ J. ªÀÄºÉÃAzÀgï gÉrØ
LFL HM. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÁoÀ±Á É̄, Ȩ́ÆÃªÀÄ£ÀUÀÄjÛ,

gÀAUÁgÉrØ f É̄è

qÁ|| Dgï. À̧wÃ±ï¨Á§Ä
P.S.  §ÄgÀÌ¦lÖ vÁAqÀ, À̧ÆgÁå¥ÉÃl(ªÀÄAqÀ®)

£À̄ ÉÆÎAqÀ f É̄è
À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄPÁgÀgÀÄ

²æÃ ¦.gÀxÀAUÀ ¥ÁtÂ gÉrØ
À̧ÆÌ¯ï C¹ Ȩ́ÖAmï, ZPHS.  ¥ÉÆÃ®ÌA¥À°è. CqÁØPÀ̄ ï (ªÀÄAqÀ®),

ªÀÄºÀ§Æ¨ï£ÀUÀgï f É̄è

²æÃªÀÄw r.«dAiÀÄ®QëöäÃ
G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ, gÁµÀÖç

gÁµÀÖç «zÀå ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É, ²PÀët ̧ ÀA Ȩ́Ü, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï

C£ÀÄªÁzÀPÁgÀgÀÄ
²æÃ UÀAf «ÃgÉÃ±ï S.G.T

M.P.P. ¥ÁoÀ±Á¯É(PÉÆÃmÉ), r.»gÉÃºÁ¼ÀÄ (ªÀÄAqÀ®) C£ÀAvÀ¥ÀÄgÀ (f¯Éè)

²æÃ UÀAf w¥ÉàÃ¸Áé«Ä M.R.P
r.»gÉÃºÁ¼ÀÄ (ªÀÄAqÀ®) C£ÀAvÀ¥ÀÄgÀ (f É̄è)

²æÃ f.AiÀÄ¸ï. ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀ¥Àà S.G.T
M.P.P. ¥ÁoÀ±Á É̄,ªÀÄ®¥À£ÀUÀÄr,r.»gÉÃºÁ¼ÀÄ(ªÀÄAqÀ®) C£ÀAvÀ¥ÀÄgÀ (f É̄è)

²æÃ NAPÁgÀ gÀWÀÄgÁªÀÄ, ¸À.²., £ÀÈ¥ÀvÀÄAUÀ ¥ËæqsÀ±Á É̄,

ºÉÊzÀgÁ¨ÁzÀ.

²æÃ «.zÉÃªÀgÁeï £ÁAiÀÄPïPSHM
 ¥ÁoÀ±Á¯É(ªÉÄÃ£ï),r.»gÉÃºÁ¼ÀÄ (ªÀÄAqÀ®) C£ÀAvÀ¥ÀÄgÀ (f¯Éè)

²æÃ £ÁUÀgÁd, S.A. MPUPS, ZÉÃUÀÄAl, ªÀÄA.

ªÀiÁUÀ£ÀÆgÀÄ, f. ªÀÄºÀ§Æ§£ÀUÀgï

²æÃ £ÁUÀ̈ sÀÆµÀt, S.A. ZPHS, PÀÈµÀÚ,  ªÀÄºÀ§Æ§£ÀUÀgï

f¯ÉèSCERT TELA
NGANA
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²PÀëPÀjUÉ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ CxÀð ªÀiÁr PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. D ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV vÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀzÀÄ, C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àj À̧gÀzÀ
§UÉÎ CªÀUÁºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CzÀPÁÌV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ̧ ÁÜ¬ÄAiÀÄ°è ¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀPÉÌ ̀£ÁªÀÅ -

£ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ EnÖzÁÝgÉ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët, ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É, ²PÀët ̧ ÀA Ȩ́Ü (NCERT) ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À »£Éß É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ

£ÀªÀÄä gÁµÀÖç ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV  ¥ÁoÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

£ÀªÀÄä PÀÄlÄA§, PÀÄlÄA§ À̧zÀ À̧ågÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À, DlUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼À DºÁgÀ
ªÀ À̧ÛçUÀ¼ÀÄ, ¤ªÁ À̧UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt, ¤ÃgÀÄ, vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, UÁæªÀÄ JA§ »£Éß¯ÉAiÀÄ DzsÁgÀªÁV
¥ÁoÁåA±ÀÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

F ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è 16 ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. EªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ CzsÁåAiÀÄUÀ¼ÁV « s̈Àf¹zÁÝgÉ. ªÉÆzÀ®£É CzsÁåAiÀÄzÀ°è
4 ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ, 2£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è 4 ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ, 2£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è 5 ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ 3£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è 5 ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ,
3£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è 5 ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ, 4£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ°è 3 ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ EªÉ.

¥Àæw ¥ÁoÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀPÁÌV avÀæUÀ¼ÀÄ EªÉ. ¥Àæw ¥ÁoÀªÀÅ ̧ ÀºÀ ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ
À̧¤ßªÉÃ±À À̧AWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ E®èªÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀ ¥ÁoÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÆ D ¥ÁoÀzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀiÁvÀ£Ár À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß
ZÀað À̧¨ÉÃPÀÄ EzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ ªÀÄÄRå ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÁoÀå É̈ÆÃzsÀ£É ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀAvÉ, vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ / PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ / »jAiÀÄgÀÄ / ¸ÀªÀiÁd ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ
À̧ªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃPÀj À̧ÄªÀAvÉ, ±ÉÃPÀj¹zÀ À̧ªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ,
À̧ºÀ¥ÁpAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað À̧ÄªÀAvÉ, À̧tÚ À̧tÚ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, C£ÉéÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁæeÉPïÖ PÉ®¸ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ.
F ¥ÁoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÀæQæAiÉÄ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀzÀPÁÌV GzÉÝÃ²¹zÉ. DzÀPÁgÀt ¥ÀÆwð
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è, UÀÄA¦£À°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¯ÁAbÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ Ȩ́Ãj¹zÁÝgÉ. EªÀÅUÀ½UÉ CªÀ±ÀåªÁzÀÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, K£ÀÄ w½zÀÄ PÉÆArzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
À̧Èd£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ ¥Àr À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ªÉ. CzÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄªÀAvÉ

CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæw ¥ÁoÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ ‘EªÀÅ ªÀiÁrj’ JA§ ºȨ́ ÀgÀÄ¤AzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ
C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÁÝgÉÀ. EªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÁV E®èªÉ ªÀåQÛUÀvÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæw ¥ÁoÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ ‘ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ’ EªÉ, EªÀÅ D ¥ÁoÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁoÀ
¥ÀÆwð DzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼À CªÀUÁºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À É̈ÃPÀÄ, ºÁUÉAiÉÄÃ ‘£ÁªÀÅ
w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀÅ’ JA§ ²Ã¶ðPÉ¬ÄAzÀ ¥ÁoÀzÀ°è£À ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ N¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ
EªÀÅ ¥ÀÄ£À̧ ÀägÀuÉUÉ GzÉÝÃ²¹zÀªÀÅ.

¥ÁoÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ ‘£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄èè£ÉÃ?’ JA§ ²ÃµÀðPÉ¬ÄAzÀ C s̈Áå¸À EzÉ. CzÀgÀ°è£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ À̧évÀB UÀÄjÛ À̧ÄªÀAvÉ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À 80% ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAwzÀÝgÉ
£ÀAvÀgÀzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À ̈ ÉÃPÀÄ.

¤gÀAvÀgÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ ªÀiË¯ÁåAPÀ£ÀªÀ£ÀÄß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ ¥Àæw ¥ÁoÀzÀ°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ/C s̈Áå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß
CAvÀgÁãUÀªÁV ̧ ÉÃj¹zÁÝgÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÀA§A¢üÃ¹zÀÄÝ, ¥Àæw ¥ÁoÀ ¥ÀÆwð DzÀ ªÉÄÃ É̄ C s̈Áå À̧UÀ¼À°è w½¹zÀAvÉ
¸ÁªÀÄxÀðUÀ¼À C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢ À̧®Ä  MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ jf À̧Ögï K¥ÁðlÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
CzÀgÀ°è  £ÀªÀÄÆ¢¸À¨ÉÃPÀÄ .
dÄ¯ÉÊ, Ȩ́¥ÀÖA§gï, r Ȩ́A§gï, ¦ü§æªÀj wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è WÀlPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß, ºÁUÉAiÉÄÃ! ¸É¥ÉÖA§gï,
CPÉÆÖÃ§gï, ªÀiÁZÀð, K¦æ¯ï wAUÀ¼ÀUÀ¼À°è l«Äð£À¯ï ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¸À É̈ÃPÀÄ .
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3£ÉÃ vÀgÀUÀw ¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À - ¹®§¸ï£À°ègÀÄªÀ CA À̧UÀ¼ÀÄ
PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ, ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼À DPÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ZÀjvÉæ,
««zsÀ §UÉAiÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ.
PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ̧ ÀºÀPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ,
UÁæªÀÄzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, EvÀgÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀzÀªÀgÀÄ CªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ,  PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.
««zsÀ §UÉAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
E®èzÉÃ DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀvÀªÁV DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ, UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è DqÀÄªÀ
DlUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, QæÃqÁ¸ÀÆàwð.
£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ,
ªÀ® Ȩ́ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, AiÀiÁªÀÅªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ? ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ°£À zÀAiÉÄ ; QÃlUÀ¼ÀÄ
CªÀÅUÀ½AzÀ £ÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ.
««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ½AzÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, £ÁªÀÅ KvÀPÁÌV ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ ? £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ̈ É¼ÀAiÀÄzÉÃ
EgÀÄªÀÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ.
J É̄UÀ¼À°è£À «zsÀUÀ¼ÀÄ (¥ÀjªÀiÁt, vÀÄ¢, PÉÆ£É, DPÁgÀ §tÚ) J É̄UÀ¼ÀÄ GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ,
DºÁgÀªÁV J¯ÉUÀ¼ÀÄ,  J¯ÉUÀ½AzÀ C®APÁgÀ, J¯ÉUÀ½AzÀ D P Á g À U À ¼ À Ä
vÀAiÀiÁj, J¯ÉUÀ½AzÀ DlUÀ¼ÀÄ, PÀA¥ÉÆÃ¸ïÖ PÀÄtÂ.
£ÁªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß KPÉ w£Àß É̈ÃPÀÄ ? DºÁgÀªÀÅ J°èAzÀ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ ? É̈Ã¬Ä¹
w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ, ̈ ÉÃ¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ̈ ÉÃ¬Ä À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀå,
««zsÀ CrUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃU.À
««zsÀ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À DºÁgÀzÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À, ¥ÀæQëUÀ¼À DºÁgÀzÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ,
PÀÆr HlªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ
DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ.
UÁæªÀÄUÀ¼ÀÄ, UÁæªÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ - G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, UÁæªÀÄPÉÌ  ¥ÀæAiÀiÁt
¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ.
£ÀPÉëAiÀÄ CªÀUÁºÀ£É, £ÀPÉëAiÀÄ°è UÀÄvÀÄðU¼À CªÀ±ÀÀåPÀvÉ, £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀ «zsÁ£À,
£ÀPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆÃuÉ, ±Á É̄, ©Ã¢ UÁæªÀÄ
£ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ, ªÀÄ£ÉUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ À̧UÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÁæAvÀUÀ¼À°è£À
ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, C¥ÁgïÖ ªÉÄAmïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C®APÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£À ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ºÀÆ«£À ̧ À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÀªÁV EqÀÄªÀzÀgÀ°è ̧ ÀºÀPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ £ÀªÀÄä PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß

£ÁªÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, C±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄ£É, ªÀåxÀð ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀ̧ ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ°è
ºÁPÀÄªÀzÀÄ.
«zsÀ «zsÀzÀ ªÀÄtÂÚ£À UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄtÂÚ¤AzÀ «UÀæºÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄrPÉUÀ¼À vÀAiÀiÁj, ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ AiÀiÁUÀÄ«PÉ,
ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ««zsÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À vÀAiÀiÁj.
§mÉÖUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ, §mÉÖUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄªÀªÀÅ, »jAiÀÄgÀÄ zsÀj À̧ÄªªÀÅ,À
¹ÛçÃ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ zsÀj À̧ÄªÀªÀÅ, PÁ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV zsÀj À̧ÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼ÀÄ,
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ À̧ÜgÀÄ ºÉÆ°¹PÉÆArgÀÄªÀ, gÉrªÉÄÃqï ª À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÈwÛUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV

zsÀj À̧ÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, MUÉzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ, §mÉÖUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ reÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ.
¤Ãj£À CªÀ±ÀÀåPÀvÉ, ¤Ãj£À ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À ̧ ÀAUÀæºÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÀÆ, ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ,
À̧̧ ÀåUÀ½UÀÆ ¤ÃgÀÄ CªÀ̧ ÀgÀ ¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀÄ, C¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ

C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ, ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ, ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄ.
¥ÀæAiÀiÁt, ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ, zÀÆgÀª£ÀÄß ErzÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
¥ÀæAiÀiÁt ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt, ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (¥ÀæªÀiÁzÀUÀ¼ÀÄ).

1. PÀÄlÄA§ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ,
Ȩ́ßÃ»vÀÄgÀ CªÀgÀ ªÀÄzsÀå ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ

2. PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ

3. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ

4. ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ

5. DºÁgÀ

6. £ÀªÀÄä UÁæªÀÄ
£ÀPÉëAiÀÄ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ¼ÀÄ

7. ¤ªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ

8. £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ

9. ¤ÃgÀÄ

10. ¥ÀæAiÀiÁt
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F ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁxÀåðUÀ¼ÀÄ
3£ÉÃ vÀgÀUÀw “£ÁªÀÅ - £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀUÀ¼ÀÄ” JA§ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ¢AzÀ ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ
¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è ¸Á¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁoÀUÀ½UÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä¹ ̈ ÉÆÃzsÀ£Á s̈Àå À̧ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
(1) ¥ÀæQæAiÉÄ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ¼ÀÄ : ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀzÀÄ, ºÉÆÃ°PÉ, ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀÄ, ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÀzÀÄ,

À̧ªÀiÁZÁgÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ,   «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀzÀÄ, PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ, ¤zsÁðgÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÀºÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

(2) «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É : F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è 16 ¥ÁoÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀUÁºÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è C£Àé¬Ä¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
CªÀUÁºÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀzÀÄ, ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀzÀÄ, ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

(3) avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄªÀzÀÄ, §tÚªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄªÀzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV ¥ÁoÁåA±ÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄªÀzÀÄ,
§tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

(4) ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧tÚ À̧tÚ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀæ»¹ «ªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ, vÁªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ,
K£ÉÃ£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁÝgÉAzÀÄ PÀæªÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

(5) À̧ªÀiÁZÁgÀ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ¼ÀÄ  ¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ NzÀÄªÀzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧ªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ UÀæ»¹zÀ
¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è £ÀªÉÆÃzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀiÁZÁgÀ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr
«±ÉèÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤zsÀðgÀuÉ ¸ÁzsÁgÀtÂÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®àqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÁoÀUÀ¼À°è PÉÆnÖgÀÄªÀ
¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧UÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼À°è ¥ÀæzÀ²ð¹ «ªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

(6) ¥Àæ²ß À̧ÄªÀzÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ PÉÃ½zÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ À̧¤ßªÉÃ±ÀÀUÀ¼ÀÄ À̧AWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
¥Àj À̧gÀUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ²ß À̧̈ ÉÃPÀÄ.

(7) ¥Àæ±ÀA Ȩ́ : ªÀÄPÀÌ¼À°è M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄ ä ¸ÀÄvÀ Û®Æ EgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQ ÛUÀ¼À°è EgÀÄªÀ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæ±ÀA¹¸À¨ÉÃPÀÄ, zÀAiÉÄ ¸ÀºÀPÁgÀ ¸Á£ÀÄ¨sÀÆw, PÀÆr PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è ̈ É¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹ À̧̈ ÉÃPÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
¥Àj À̧gÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¥Àæ±ÀA¹ À̧̈ ÉÃPÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è ¥Àj À̧gÀzÀ°ègÀÄªÀ
ªÉÊ«zÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¥Àæ±ÀA¹ À̧̈ ÉÃPÀÄ «©ü£ÀßªÁzÀ DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£À
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹ À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀåQÛUÀvÀ ¥Àj±ÀÄ s̈ÀævÉ, DgÉÆÃUÀåzÀ
C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ vÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ªÀÈzÀÞjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ«gÀÄªÀªÀjUÉ À̧ºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÀ̈ ÉÃPÀÄ.

(8) ¥Àl PË±À®å : ªÀÄÆgÀ£É vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆÃuÉ, ¥ÁoÀ±Á É̄, ©Ã¢,
UÁæªÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß ©r À̧̈ ÉÃPÀÄ, avÀæ¥ÀlzÀ°è EgÀÄªÀ UÀÄvÀÄðUÀ¼À DzÁgÀªÁV
À̧ªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ
À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀÄ£É
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gÀªÀÄ : CdÓ! F ¥sÉÆÃmÉÆÃzÀ°è JvÀÛgÀªÁV EgÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

CdÓ : ¤ªÀÄä vÀAzÉ ²æÃ¤ªÁ¸ï.

gÀªÀÄ : ®AUÁ, zÁªÀtÂ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

CdÓ : UÀÄvÀÄð¹PÀÌ°®èªÉÃ? ¤ªÀÄä CvÉÛ. À̧ÄeÁvÀ

gÀªÀÄ : E°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ aPÀÌ¥Àà ªÉAPÀmï C®èªÉÃ?

CdÓ : ºËzÀÄ ZÉ£ÁßV UÀÄvÀÄð»r¢¢ÝÃAiÉÄÃ ?

gÀªÀÄ : aPÀÌ¥Àà FUÀ J°èzÁÝgÉ?

CdÓ : ™ºÉÊzÀgÁ¨Á¢£À°è EzÁÝ£É.

gÀªÀÄ : ™ºÉÊzÀgÁ¨Á¢£À°è KPÉ EgÀÄwÛzÁÝ£É CdÓ?

CdÓ : GzÉÆåÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É.

1. PÀÄlÄA§

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è
AiÀiÁgÁågÀÄ EzÁÝgÉ.
.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................
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¸ÁzsÁgÀtªÁV PÀÄlÄA§zÀ°è vÁ¬Ä, vÀAzÉ, CdÓ, CfÓ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ
MAzÉÃ «zsÀªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è vÁ¬Ä, vÀAzÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ.
E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ CdÓ CfÓAiÀÄAvºÀÀ ªÀÈzÀÞgÀÄ À̧ºÀ EgÀÄvÁÛgÉ.

GzÉÆåÃUÀ, «zÉå E®èªÉÃ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀågÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ É̈ÃgÉ Hj£À°è
EgÀÄvÁÛgÉ.
      ºÁUÁzÀgÉ gÀªÀÄ’¼À PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁgÁågÀÄ EgÀÄªÀgÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ! gÀªÀiÁ¼À
CdÓ£À ºÉ¸ÀgÀÄ gÀAUÀAiÀÄå, CfÓAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ  UÀAUÀªÀÄä. gÀªÀiÁ¼À CdÓ¤UÉ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, M§â ªÀÄUÀ¼ÀÄ
EzÁÝgÉ.

PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj.

 ²æÃ¤ªÁ¸ï   gÁzsÀ  À̧ÄeÁvÀ   gÀªÀÄt

 CT¯ï gÀªÀÄ   ®vÀ  ¥Àæ̧ Ázï

  ªÉAPÀmï  C£ÀÆgÁzsÀ

 À̧Ä¤¯ï

  UÀAUÀªÀÄä  gÀAUÀAiÀÄå

    AiÀiÁgÁåjUÉ AiÀiÁgÀÄ K£ÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ §gÉ¬Äj.
1. UÀAUÀªÀÄä¤UÉ ²æÃ¤ªÁ ï̧  ..............   2.  gÀAUÀAiÀÄå¤UÉ C£ÀÆgÁzsÀ............
3. À̧Ä¤®¤UÉ ²æÃ¤ªÁ ï̧ ...............    4.  gÀAUÀAiÀÄå¤UÉ CT ï̄  .............
5. ®vÁ½UÉ À̧ÄeÁvÀ .............      6.  gÀªÀiÁUÉ ²æÃ¤ªÁ ï̧ .............

7. gÀªÀiÁUÉ ®vÀ .............      8.  CT®½UÉ ¥Àæ̧ Ázï.............

9. gÀAUÀAiÀÄå¤UÉ À̧Ä¤¯ï ............     10.  ̧ ÀÄeÁvÀ½UÉ gÀªÀÄt..............
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gÀªÀiÁ¼À vÁ¬Ä, CfÓ, CdÓ£À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝgÀ®èªÉÃ? ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CdÓ,
CfÓ, vÀAzÉ, vÁ¬ÄAiÀÄªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, G½zÀªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ «zsÀªÁV PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ, CªÀgÀ ¥ÀÆ«ðPÀgÀ «ªÀgÀUÀ½AzÀ §gÉzÀ

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß “ªÀA±ÀªÀÈPÀëÀ” J£ÀÄßªÀgÀÄ.

bþ*¿£\T :

gÀªÀiÁ¼À aPÀÌªÀÄä¤UÉ
ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÉ.
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ®Ä
§AzsÀÄUÀ¼ÀÄ
§A¢zÁÝgÉ.

CfÓAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ

aPÀÌªÀÄä/zÉÆqÀØªÀÄä£À
ºȨ́ ÀgÀÄ

CdÓ£À ºȨ́ ÀgÀÄ

aPÀÌ¥Àà/zÉÆqÀØ¥Àà£À
ºȨ́ ÀgÀÄ

vÀAzÉAiÀÄ
ºÉ¸ÀgÀÄ

vÁ¬ÄAiÀÄ
ºÉ¸ÀgÀÄ CvÉÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀiÁªÀ£À ºȨ́ ÀgÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
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¸ÁzsÁgÀtªÁV PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÄä, C¥Àà, CfÓ, CdÓ, Ȩ́ÆÃzÀgÀvÉÛ, Ȩ́ÆÃzÀgÀªÀiÁªÀ aPÀÌ¥Àà,
aPÀÌªÀÄä £ÀªÀgÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀjUÉ AiÀiÁgÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ
£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß EzÀÝAvÉAiÉÄ EgÀ®Ä ©lÄÖ À̧AgÀQë¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ( ) EAzÀ UÀÄgÀÄw¹j.

1. AiÀiÁgÁzÀgÀÄ C¥ÀjavÀgÀÄ ¤£ÀUÉ ¹» wAr PÉÆlÖgÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛAiÀiÁ. (ºËzÀÄ/E®è)

2. C¥ÀjavÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. (ºËzÀÄ/E®è)

3. ¤£ÀUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÀµÀÖPÉÆlÖgÉ ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß »jAiÀÄjUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛAiÀiÁ. (ºËzÀÄ/E®è)

PÀÄlÄA§zÀ°èAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ««zsÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ À̧® £ÀªÀÄUÉ PÉÆÃ¥À §AzÁUÀ
EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅPÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ EzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅ¢®è.
EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV £ÁªÀÅ D ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ £ÀaÑzÀ
ªÀvÀð£É E®èªÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀð PÀÄjvÀÄ w½¸ÉÆÃuÁ. £À«Ää§âjUÉ £ÉÆÃªÀÅ PÉÆqÀzÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß
À̧Æa Ȩ́ÆÃt.

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀågÀ°è ¤ªÀÄUÉ ªÉÄaÑPÉAiÀiÁzÀ MAzÀÄ UÀÄt §gÉ¬Äj.

À̧A§AzsÀ UÀÄt

CªÀÄä ¸ÁºÀ¸À¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ

C¥Àà PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

----- -----

----- -----

----- -----

PÀÄlÄA§ ZÀjvÉæ

¥ÁoÀ±Á É̄UÉ gÀªÀiÁ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧®Ä CªÀgÀ vÀAzÉ ¥ÁoÀ±Á É̄UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀgÀÄ. gÀªÀÄ
ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄßCªÀgÀ vÀAzÉ ‘a®PÀÆj gÀªÀÄ’ JAzÀÄ §gÉ¹zÀgÀÄ. a®PÀÆj JA§ ªÀÄ£É ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃUÉ
§A¢zÉ? JAzÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÉÆÃ¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ a®ÄPÀÆj¤AzÀ
§A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ D ºȨ́ ÀgÀÄ §A¢zÉ JAzÀÄ gÀªÀÄ¼À vÀAzÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
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gÀªÀiÁ¼À CdÓ£ÀªÀgÀÄ UÁæªÀÄzÀ°è£À ¥ÀæeÉUÀ¼É®èjUÉ AiÀiÁªÀ PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr
£ÉgÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ CvÀ£À£ÀÄß J®ègÀÆ UËgÀ« À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ, DvÀ¤AzÀ CªÀgÀ PÀÄlÄA§PÉÌ¯Áè
M¼ÉîAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ §A¢zÉ. gÀªÀiÁ¼À vÀAzÉ §mÉÖAiÀÄ ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DvÀ¤UÀÆ ̧ ÀºÀ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À
UÁæªÀÄzÀ°è, M¼ÉîAiÀÄ §mÉÖUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉ JA§ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ºȨ́ ÀjzÉ. gÀªÀiÁ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ
CªÀ¼À CdÓ, C¥Àà¤UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ PÀÄlÄA§ ZÀjvÉæAiÀÄ PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ?

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½.
w½zÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §A¢zÉAiÉÆÃ

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ZÀað¹j.

««zsÀ jÃwAiÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ

£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ ºÀ¹Ã£Á, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
£ÀªÀÄä CªÀÄä, C¥Àà, CtÚ, CtÚ£ÉÆA¢UÉ

CfÓ, CdÓ EgÀÄvÁÛgÉ.

£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ qÉÃ«qï, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
£Á£ÀÆ, £ÀªÀÄä CªÀÄä, C¥Àà, £À£Àß CPÀÌ

EgÀÄvÉÛÃªÉ.
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avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èèªÉÃ!
AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑd£À EzÁÝgÉ? AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀrªÉÄ d£À EzÁÝgÉ?
AiÀiÁgÀ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÄ EzÁÝgÉ?
qÉÃ«qï, ºÀ¹Ã£Á, ²ªÀ EªÀgÀ°è AiÀiÁgÀzÀÄ AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ PÀÄlÄA§?
¤ªÀÄäzÀÄ AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ PÀÄlÄA§?
¤ªÀÄUÉ w½zÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ?

¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀågÀ°è AiÀiÁjUÉ K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛÃgÉÆÃ ºÉÃ½ §gÉ¬Äj.

£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ ²ªÀ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀÄä,
C¥Àà, CdÓ, CfÓ, zÉÆqÀØªÀÄä zÉÆqÀØ¥Àà,

aPÀÌ¥Àà, CPÀÌA¢gÀÄ, CtÚ PÀÆr EgÀÄvÉÛÃªÉ.
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DrPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ!

¤ÃªÉ®ègÀÆ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤AvÀÄPÉÆ½î
M§âgÀ PÀtÂÚUÉ PÀgÀªÀ̧ ÀÛç¢AzÀ PÀtÚ£ÀÄß PÀlÖ É̈ÃPÀÄ
PÀtÂÚUÉ PÀgÀªÀ̧ ÀÛç PÀnÖPÉÆAqÀ «zÁåyð G½zÀªÀgÀ£ÀÄß
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ½zÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÀnÖzÀ PÀgÀªÀ̧ ÀÛç
©ZÀÑÑ¨ÉÃPÀÄ.
F «zsÀªÁV M§âgÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ PÀtÂÚUÉ
PÀgÀªÀ̧ ÀÛç PÀnÖ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

PÀtÂÚUÉ PÀgÀªÀ̧ ÀÛçªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆArgÀÄªÁUÀ J®ègÀ£ÀÆß
UÀÄwð¹zÁÝgÉAiÉÄÃ? KPÉÉ?

ªÀÈzÀÞgÀÄ, ¥ÀævÉåÃPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
PÀtÂÚzÀÄÝ PÀÆqÁ PÀtÂÚUÉ PÀgÀªÀ̧ ÀÛç PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ J®ègÀ£ÀÆß
UÀÄvÀÄð»rAiÀÄzÉÃ ºÉÆÃ¢gÀ®èªÉ? ªÀÄvÉÛ ±Á±ÀévÀªÁV PÀtÂÚÚ®èzÀªÀgÀÄ
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä JµÀÄÖ PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉÆÃ D¯ÉÆÃa¹j. CzÉÃ «zsÀªÁV PÉ®ªÀjUÉ
Q«UÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÉÃ½ À̧ÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧jAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ EgÀÄªÀgÀÄ, PÉ®ªÀgÀÄ

    ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ ?

PÀtÂÚ®èzÀªÀjUÉ NzÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ
¨ É æ¬Ä°Ã JA§ °¦Ai À Ä£ À Ä ß
§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. F °¦AiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ
»rzÀªÀ£ÀÄ ®Æ¬Ä¸ï É̈æ¬Ä°Ã.
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£ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. CAvÀºÀÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ
«zsÀªÁV À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ D É̄ÆÃa¹j. ºÉÃ½j.

PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj.

avÀæzÀ°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ EzÁÝgÉ?
EªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ?
EªÀjUÉ JAvÀºÀ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
¤ÃªÀÅ EAvÀºÀªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ
À̧ºÁAiÀÄªÀiÁr¢ÝgÁ? JAvÀºÀ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁr¢ÝÃj?

PÀtÂÚ®èzÀªÀjUÉ, ±ÁjÃjPÀ CAUÀÀ«PÀ®jUÉ, ªÀÄÆPÀjUÉ, QªÀÅqÀjUÉ
CªÀ±ÀåPÀÀªÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®ÄPÀµÀÖ
¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀAeÉÕUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. ±ÀæªÀt
¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀªÀgÀÄ Q«AiÀÄ°è ±ÀæªÀt¥ÀjPÀgÀ ElÄÖPÉÆAqÀÄ,
zÀÈ¶Ö¯ÉÆÃ¥À EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀnÖUÉ¬ÄAzÀ, ¸Àà±ÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀgÀÄ. CzÉÃ «zsÀªÁV PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,ªÀÈzÀÞgÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ E®èªÉÃ ¥ÀæªÀiÁzÀUÀ½AzÀ vÀªÀÄä
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀgÀÄ. £ÁªÀÅ CªÀjUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ
¸ÀÆPÀÛ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ «zsÀªÁV ªÀÈzÀÞgÀÄ PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀB
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. CªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ É̈ÃPÁzÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ ?

¥Àæw ªÀµÀð CPÉÆÖÃ§gï 1£ÉÃ
vÁjÃT£ÀAzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀ
ªÀå¦ÛAiÀiÁV “ªÀÈzÀÝgÀ
¢£ÉÆÃvÀìªÀ”ªÀ£ÀÄß

¥Àæw ªÀµÀð r Ȩ́A§gï 3
gÀAzÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀ ¢ªÁåAUÀÄ®

¢£ÉÆÃvÀìªÀ”ªÀ£ÀÄß
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 ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1. PÀÄlÄA§ 2. PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ 3. ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ

4. ªÀA±ÀªÀÈPÀë 5. É̈æ¬Ä° °¦ 6. PÀÄlÄA§zÀ ZÀjvÉæ

7. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ 8. ªÀÈzÀÝgÀ ¢£ÉÆÃvÀìªÀ 9. ªÀÈzÀÝgÀÄ

10. ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ 11. §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ 12. ¥ÀævÉåÃPÀ É̈ÃrPÉUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀªÀªÀÅ
¸ÁzsÁgÀtªÁV PÀÄlÄA§zÀ°è CªÀÄä, C¥Àà, CdÓ, CfÓ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ MAzÉÃ PÀÄlÄA§ªÁV MmÁÖV ̧ ÉÃj EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ

CªÀÄä, C¥Àà, CfÓ, CdÓ, EªÀgÀ ¥ÀÆ«ðPÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅzÉÃ ‘ªÀA±ÀªÀÈPÀë’.

£ÀªÀÄVgÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ, ̧ Àé s̈ÁªÀUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧®àqÀÄvÉÛÃªÉ.

PÀÄlÄA§zÀ°è£À ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ, §AzsÀÄUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

J®ègÀ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ «zsÀªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæw PÀÄlÄA§PÉÌ MAzÀÄ ZÀjvÉæ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£Éß ‘PÀÄlÄA§ ZÀjvÉæ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

PÀÄlÄA§zÀ°è£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ ̧ ÀASÉåUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ «zsÀ «zsÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÈzÀÝjUÉ, ¥ÀævÉåÃPÀ É̈ÃrPÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ É̈ÃPÁzÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ½îj
«µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1.   PÀÄlÄA§ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è AiÀiÁgÁågÀÄ EgÀÄªÀgÀÄ?
2.   ZÀAzÀÄ C£ÀßªÀgÀA£À°è EgÀÄvÁÛ£É. FUÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw NzÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀgÀªÀÄä PÀªÀÄ®

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ, ªÀÄ£ÉPÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. ZÀAzÀÄ vÀªÀÄä D¢vÀå E§âgÀÆ
¸ÉÃj gÀeÉAiÀÄ°è CªÀgÀ ªÀiÁªÀÄ gÁWÀªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°è CvÉÛ GµÁ, CdÓ
UÉÆÃ¥Á¯ï, CfÓ ®QëöäÃzÉÃ« EzÁÝgÉ. ZÀAzÀÄ CªÀgÀ CwÛUÉ ºÉÃªÀiÁ¼À eÉÆvÉUÉ, ªÀiÁªÀ gÀ«AiÀÄ
eÉÆvÉUÉ JµÉÆÖÃ DlUÀ¼À£ÀÄß DrPÉÆAqÀ£ÀÄ.

  ºȨ́ ÀgÀÄ   ZÀAzÀÄ eÉÆvÉUÉ EgÀÄªÀ À̧A§AzsÀ

D¢vÀå vÀªÀÄä

PÀªÀÄ® ...................

®QëöäÃzÉÃ« ...................

gÁWÀÀªÀ ..................

GµÀ ..................

gÀ« ..................
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3. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÉÃ£ÀÄ? ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃUÉ §A¢zÉAiÉÆÃ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j.

4. ¥ÀævÉåÃPÀ É̈ÃrPÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ À̧ºÁAiÀÄ K£ÀÄ?

J) PÀtÄÚ PÁtÂ̧ ÀzÀªÀjUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ À̧ºÁAiÀÄ:
©) ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃ½ À̧zÀªÀjUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ À̧ºÁAiÀÄ:
¹) ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÀªÀjUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ À̧ºÁAiÀÄ:
r) £ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀªÀ¤UÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ À̧ºÁAiÀÄ:

À̧ªÀiÁZÁgÀ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ¼ÀÄ - ¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧

1. ¤ªÀÄä «ÄvÀægÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÁågÀÄ EgÀÄªÀgÀÄ PÉÃ½ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

    «ÄvÀæ£À ºȨ́ ÀgÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ ̧ ÀASÉå

1. GzÁ: ªÀÄÄgÀ½ CªÀÄä, C¥Àà, CdÓ, vÀAV, CPÀÌ, ªÀÄÄgÀ½ 6

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

ªÉÄÃ°£À ¥ÀnÖAiÀÄ DzsÁgÀªÁV GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j.

AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ d£À EzÁÝgÉ?
AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀrªÉÄ d£À EzÁÝgÉ?
AiÀiÁgÀ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÈzÀÞgÀÄ EzÁÝgÉ?

2. ¤ªÀÄä ªÀA±ÀªÀÈPÀëzÀ°è£À ªÀåQÛUÀ¼À bÁAiÀiÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹ D®âªÀiï vÀAiÀiÁj¹j. ¤ªÀÄä
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÄß PÀjvÀÄ ºÉÃ½j.
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avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄªÀzÀÄ, ªÀiÁzÀjUÀ¼À vÀAiÀiÁj, ¥Àl PË±À®å.
1. ««zsÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÀÄÄRzÀ 2. ¤ªÀÄä vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ avÀæ ©r¹

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j.    ºȨ́ ÀgÀÄ §gÉ¬Äj.

   ¥Àæ±ÀA Ȩ́, ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ, fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉ.

1. MAzÀÄ ¢ªÀ̧ À PÀtÂÚUÉ §mÉÖPÀnÖPÉÆAqÀÄ H»¹j. ¥ÁoÀ±Á É̄UÉ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj?
Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ DrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ, PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ À̧AQë¥ÀÛªÁV §gÉ¬Äj.

2. ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ ZÀjvÉæ, ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ «±ÉÃµÀvÉ K£ÀÄ? w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j.

¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀjPÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

1.    gÀªÀÄ CdÓ£À  ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. CªÀgÀ ªÀA±ÀªÀÈPÀë PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. EzÀPÁÌV

CdÓ¤UÉ ««zsÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. gÀªÀÄ ªÀA±ÀªÀÈPÀë PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ?

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛÃj?

£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ?

  1.  PÀÄlÄA§ JAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ     ºËzÀÄ/E®è

  2. PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄ«£ÀÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ      ºËzÀÄ/E®è

  3. PÀÄlÄA§zÀ ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß ©r À̧§ É̄è£ÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß

     ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ      ºËzÀÄ/E®è

  4. PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀ PÀÄjvÀÄ À̧ªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖPÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ§®è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/E®è

  5. ªÀÈzÀÞgÀÄ, ¥ÀævÉåÃPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ É̈ÃPÁzÀ À̧ºÁAiÀÄ

ªÀiÁqÀ§¯Éè£ÀÄ      ºËzÀÄ/E®è

  6. PÀÄlÄA§zÀ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥Àæ²ß À̧§ É̄è£ÀÄ     ºËzÀÄ/E®è
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2. AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

EzÀÄ PÀªÀÄ®¼À ªÀÄ£É. PÀªÀÄ®¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀ CªÀÄä, C¥Àà, CdÓ, CfÓ

EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀgÉÆÃ ¥Àj²Ã°¹j.

PÀªÀÄ¯Á¼À C¥Àà ªÀÄ£É PÉ® À̧zÀ°è CªÀÄä¤UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CªÀ¼À vÀAzÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
PÉ® À̧zÀ°è PÀªÀÄ®, CªÀ¼À vÀªÀÄä  ̧ ÉÃj ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÀªÀÄ®¼À CdÓ, CfÓ, ̧ ÀºÀ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧zÀ°è
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧zÀ°è J®ègÀÆ M§âjUÉÆ§âgÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
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PÀÄlÄA§UÀ¼À°è zÉÆqÀØªÀgÀÄ ªÀÄ£É PÉ® À̧zÀ eÉÆvÉUÉÉ ºÉÆgÀV£À PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
ºÉÆ®UÀ¼À°è, PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è, ªÀÄ£É ¤ªÀiÁðtzÀ°è, gÀ̧ ÉÛ ºÁPÀÄªÀ°è, PÁAiÀiÁð®AiÀÄUÀ¼À°è ««zsÀÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÉÆqÀØªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ««zsÀ jÃw PÉ® À̧¢AzÀ PÀÄlÄA§PÉÌ DzÁAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ ºÉÃ½j. PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è
§gÉ¬Äj.

 PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀågÀ ºȨ́ ÀgÀÄ     ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ    DzÁAiÀÄPÁÌV ºÉÆgÀUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ

 ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧ºÀPÁgÀ
PÀÄlÄA§zÀÀªÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÀÄlÄA§zÀ°è£À zÉÆqÀØªÀgÀÄ
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀÀgÉ®gÀÆè Ȩ́Ãj ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

 PÉ¼ÀV£À avÀæ £ÉÆÃrj. AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀ  PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ w½¹j.

 vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ
  zÀ£ÀÄß avÀæzÀ°è UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj C®èªÉÃ! DzÀgÉ vÁ¬Ä CrUÉ
  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀÄzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CAzÀPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ? AiÀiÁªÀ
  «zsÀªÁV?
 ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÆ ̧ ÀºÀ »ÃUÉ M§âjUÉÆ§âgÀÄ PÉ® À̧zÀ°è

  ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?
 ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?AiÀiÁjUÉ ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄwÛÃj?
 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀÆ Ȩ́Ãj ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ

  AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
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 ZÀað¹. «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À DgÀÄ d£À «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½j. CªÀgÀ vÁ¬Ä
vÀAzÉAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ PÀÆr ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅªÀÅ? PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

Ȩ́ßÃ»vÀ£À ºȨ́ ÀgÀÄ       vÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧   vÀAzÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧   ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀÆ Ȩ́Ãj

                            ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ
1.
2.
3.

4.
5.

6.

ºÉZÀÄÑ d£À vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

.............................................................................................................

..............................................................................................................

ºÉZÀÄÑ d£À vÀAzÉAiÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

..............................................................................................................

..............................................................................................................

PÀÄlÄA§zÀ°è J®ègÀÆ PÀÆr ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

..............................................................................................................

...............................................................................................................

PÀÄlÄA§zÀ°è£À ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀÆ eÉÆvÉUÀÆr PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ »ÃUÉ M§âjUÉÆ§âgÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀjAzÀ M§âgÀªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ¥ÉæÃªÀÄ C©üªÀiÁ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ:
PÀÄlÄA§zÀ°è vÁ¬Ä, vÀAzÉ, J®ègÀÆ «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀAvÉAiÉÄÃ Hj£À°è
À̧ºÀ ««zsÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÃÛ?

SCERT TELA
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UÁæªÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ avÀæUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖªÉ. CªÀjAzÀ
JAvÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ«gÀÄvÀzÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

*  ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉAiÉÄÃ?

*    ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è E£ÀÆß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ?

ZÀað¹j :¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è ««zsÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ

EzÁÝgÀ®èªÉÃ! gÁdAiÀÄå gÀ¸ÉÛ ±ÀÄ¨sÀ æUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀgÀAr ±ÀÄ¨sÀ æ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. gÁdAiÀÄå£À ºÁUÉ Hj£À°è
ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀÅgÀÄ E£ÀÆß AiÀiÁgÁågÀÄ EzÁÝgÉ?
CªÀgÀÄ D PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

EªÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄäPÀÌ §ÄnÖ ºÉuÉAiÀÄÄwÛzÁÝ¼É. FvÀ ªÉAPÀtÚ ZÀ¥Àà° ºÉÆ°AiÀÄÄvÁÛ£É.

FvÀ PÉÆªÀÄgÀAiÀÄå PËëgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. FvÀ ±ÀAPÀgÀAiÀÄå, §qÀV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.
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UÁæªÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè PÉ® À̧UÀ¼ÀÆ ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ.
DzÁAiÀÄPÁÌV PË±À®åvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ‘ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. J¯Áè ªÀÈwÛ̈ sÁAzÀªÀgÀÆ
UÁæªÀÄzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ CªÀ±ÀåPÀÀ. CzÀPÁÌV J¯Áè ªÀÈwÛUÀ¼ÀªÀgÀÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

FPÉ PÀªÀÄ®. PÀªÀÄ®½UÉ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä §ºÀ¼À EµÀÖ. DzÀgÉ FUÀ
±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è. ªÀÄ£É ºÀwÛgÀ vÀAVAiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ Dr À̧ÄvÁÛ¼É.
PÀªÀÄ®¼À vÀAzÉ ºÉÆ®PÉÌ, vÁ¬Ä PÀÆ° PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. PÀªÀÄ®
ªÀÄ£ÉPÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¢£À«rÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºwÛgÀªÉÃ EgÀÄvÁÛ¼É. JAzÁzÀÀgÀÆ
©qÀÄ«£À À̧ªÀÄAiÀÄ ¹PÀÌgÉÉ vÀ£Àß ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ N¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. ±Á É̄UÉ

ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ̄ É̄ Áè PÀªÀÄ®½UÉ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀzÉ PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ £ÀµÀÖ K£ÀÄ?

±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀgÉ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ°è ̧ ÉÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ. N¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌ. DzÀÝjAzÀ
ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¥Àæw¢£À ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ   2. ºÉÆgÀV£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ   3. DzÁAiÀÄ
4. À̧ºÀPÁgÀ   5. ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ   6. Ȩ́Ãj ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ

7. PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ   8. ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ

£ÁªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀªÀÅ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÉ®è ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ, ºÉÆgÀUÉ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

PÀÄlÄA§zÀ°è£À ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀÆ eÉÆvÉUÀÆr PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛg.É DzÀÝjAzÀ PÀÄlÄA§PÉÌ DzÁAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉPÉ® À̧zÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

J¯Áè ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀ£ÀÆß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

UÁæªÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.

±Á¯Á ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃV N¢PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
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EªÀÅ ªÀiÁrj

«µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É
1. PÀÄlÄA§zÀ°è£À zÉÆqÀØªÀgÀÄ KPÉ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

2. PÀÄlÄA§zÀ°è£ÀªÀgÀÄ PÀÆr ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉ §gÉ¬Äj.

3. PÉ¼ÀUÉ PÉ® À̧ÀUÀ¼À°è DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ  “ ’’ À̧ÄwÛj.
 CrUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ   §ÄnÖ ºÉtÂAiÀÄÄªÀÅzÀÄ      ªÀÄ£ÉPÀ̧ À §¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
UÀrUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ   §mÉÖUÀ¼ÀÄ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¥ÁoÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ   ºÀtÄÚ ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆ®zÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ   Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁ®Ä ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀÄ
DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀÄ   N¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

4. ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ EzÁÝgÉ ?
5. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj. EªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? EªÀgÀÄ

E®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹, §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj.

1. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j. §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
ªÀiÁvÀ£Árj.SCERT TELA
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¸ÁªÀiÁZÁgÀ PË±À®å - ¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧

1. ««zsÀÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃPÀj¹j. CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£Árj.
avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¹ D®âªÀiï vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹j.

2. ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ w½¹j. CªÀgÀÄ ±Á É̄UÉ KPÉ
ºÉÆÃUÀÄwÛ®èªÉÇÃ w½¹j.

3. ¤ªÀÄä «ÄvÀægÀ£ÀÄß PÉÃ½ CªÀgÀ CªÀÄä, C¥Àà AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀgÉÆÃ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹j. ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

   PÀæ. À̧A  «ÄvÀægÀ ºȨ́ ÀgÀÄ      vÁ¬Ä ªÀÈwÛ ºȨ́ ÀgÀÄ    vÀAzÉAiÀÄ ªÀÈwÛ ºȨ́ ÀgÀÄ     ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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4. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è F PÉ¼ÀV£ÀÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÁgÀÄ Ȩ́Ãj ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ  ªÀiÁrj.

PÉ® À̧zÀ ºȨ́ ÀgÀÄ    vÁ¬Ä    vÀAzÉ       £Á£ÀÄ CtÚ/vÀªÀÄä CPÀÌ/vÀAV    CdÓ    CfÓ

 ªÀÄ£É ±ÀÄ s̈ÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ

 CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 ¤ÃgÀÄ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ

 §mÉÖUÀ¼ÀÄ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

 ºÉÆ®zÀ PÉ® À̧

 vÀgÀPÁj vÀgÀÄªÀÅzÀÄ

 CAUÀr¬ÄAzÀ

¥Àæ±ÀA Ȩ́

1. ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è ««zsÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ
D ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÉÃ½ §gÉ¬Äj.

¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ

1. ²ªÀAiÀÄå  vÀªÀÄä  Hj£À°è£À §qÀV ±ÀAPÀgÀAiÀÄå£À ºÀwÛgÀPÉÌ, PÀÄA¨ÁgÀ °AUÀAiÀÄå£À ºÀwÛgPÀÆÌ
ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. ²ªÀAiÀÄå ±ÀAPÀgÀAiÀÄå£À£ÀÄß,
°AUÀAiÀÄå£À£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ½gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ H»¹ §gÉ¬Äj.

£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ?

  1. PÀÄlÄA§zÀ°è£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/E®è

  2. PÀÄlÄA§zÀ°è Ȩ́Ãj ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ
PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ¥ÀnÖAiÀÄ DzsÁgÀªÁV «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ        ºËzÀÄ/E®è

 3. £ÀªÀÄä  «ÄvÀægÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ
¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/E®è

 4. ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÉ£ÀÄ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀgÉ ±Á É̄UÉ Ȩ́Ãj¹j JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.  ºËzÀÄ/E®è

 5. PÉ®ªÀÅ PÉ® À̧zÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À/ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß awæ̧ À§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/E®è

 6. ««zsÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁV CªÀgÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ

¥Àæ²ß¸À§¯Éè£ÀÄ.  ºËzÀÄ/E®è

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀÄ
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3.  DrPÉÆ¼ÉÆîÃuÁ!
ªÀÄ¸ÁÛ£ï, gÀ»ÃA, ®vÀ, PÀªÀÄ®, eÁ¤, Vj DlªÁqÀ®Ä ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
C°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÁÝgÉ CªÀgÉ®è ««zsÀ DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄwÛzÁÝgÉ.
CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ £ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ!

* ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄwÛzÁÝgÉ?

* ¤ÃªÀÅ F DlUÀ¼À£ÉßÃ DqÀÄwÛÃgÁ? ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄwÛÃj?

* DlUÀ¼ÉAzÀgÉ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ §ºÀ¼À EµÀÖªÀ®èªÀÉÃ!ºÁUÀzÀgÉÃ DlUÀ¼ÀÄ KvÀPÁÌV
DqÀ¨ÉÃPÀÄ?
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  ¤ÃªÀÅ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁV DlUÀ¼ÀÄ        CdÓ, CfÓAiÀÄgÀÄ aPÀÌA¢£À°è DrzÀ DlUÀ¼ÀÄ

DlUÀ¼ÀÄ - «zsÀUÀ¼ÀÄ
s̈Á£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ Vj ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ CªÀgÀ CPÀÌ£ÉÆA¢UÉ, vÀAVAiÉÆA¢UÉ

««zsÀ DlUÀ¼ÀÄ DrzÀgÀÄ. ªÀÄ¸ÁÛ£ï vÀ£Àß ¹ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è
««zsÀ DlUÀ¼À£ÀÄß  DrzÀgÀÄ.

Vj AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DrgÀºÀÄzÀÄ? ªÀÄ¸ÁÛ£ï AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è DrgÀ§ºÀÄzÀÄ? UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ZÀað¹ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ   ªÉÄÊzÁ£À/ºÉÆgÀUÀqÉ DqÀÄªÀÀ DlUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ, ºÉÆgÀUÀqÉ DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ!
ªÀÄvÉÛ ¤ªÀÄä vÁ¬Ä, vÀAzÉ, CdÓA¢gÀÄ vÀªÀÄä aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è EªÉÃ DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄwÛzÀÝgÉÃ?
CªÀgÀÄ DrzÀ DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? w½zÀÄPÉÆAqÀÄ §gÉ¬Äj.

* ¤ªÀÄä CdÓ, vÁ¬Ä, vÀAzÉAiÀÄgÀÄ CªÀgÀ aPÀÌA¢£À°è DrzÀ DlUÀ¼À°è FUÀ ¤ÃªÀÅ À̧ºÁ
DqÀÄwÛgÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¤ÃªÀÅ DqÀzÀ DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
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PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj, EªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ
Cª±ÀåPÀÀªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ §gÉ¬Äj. CzÉÃ «zsÀªÁV CªÀ£ÀÄß J°è DqÀÄvÁÛgÉ? ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ?
ºÉÆgÀUÉÃ?PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

DlUÀ¼ÀÄ DlzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ J°è DqÀÄvÁÛgÉ
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 ««zsÀ §UÉAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ

¤ÃªÀÅ ««zsÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛ EgÀÄwÛÃgÀ®èªÉÃ! CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß
M§âgÉÃ DqÀÄwÛgÀÄwÛÃj. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉ Ȩ́Ãj DqÀÄwÛÃj. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ
DlUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ d£À Ȩ́Ãj DqÀÄwÛÃj EAvÀºÀ DlUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¦£À°è ZÀað¹ PÉ¼ÀV£À
¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

M§âgÉÃ DqÀÄªÀ E§âgÀÄ Ȩ́Ãj DqÀÄªÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ Ȩ́Ãj

 DlUÀ¼ÀÄ  DlUÀ¼ÀÄ  DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ

DlzÀ ̧ ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ
±ÉévÀ, ¸À¯Áä, ªÉÄj, ¸ÀAPÀ®à, ¤T¯ï, Cfvï ¸ÁAiÀÄAPÁ® QæPÉmï

DrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃzÀgÀÄ. EzÀPÁÌV ¨ÁålÄ, ZÉAqÀÄ, «PÉmï UÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä
eÉÆvÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ, »ÃUÉ ¤ÃªÀÅ DrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÉ®ªÀÅ DlUÀ½UÉ
DlzÀ ̧ ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉAiÀÄ®èªÉÃ? ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
DlzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è, PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ̄ É Dl DqÀ®Ä
AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ DlzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ CªÀ̧ ÀgÀ«®è.

»ÃUÉ DlzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ CªÀ̧ ÀgÀ«®èzÀ DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? DlzÀ
¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÀ  DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

 DlzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀÀ«®èzÀ DlUÀ¼ÀÄ    DlzÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀÀ DlUÀ¼ÀÄ
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¤ªÀÄUÉ UÉÆÃvÉÛÃ ?

PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼ À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ DqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÉÆÃ É̄ÆÃ

DlzÀ°è DlUÁgÀgÀÄ PÀÄzÀÄgÉUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀªÁj ªÀiÁqÀÄvÁÛ ZÉAqÀ£ÀÄß
¨Áån¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛ DqÀÄvÁÛgÉ.

 DlUÀ¼ÀÄ - ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

gÁªÀÄ, eÁ¤, UÉÆÃ¦, ²æÃ£ÀÄ, ªÀÄÄgÀ½,
±ÀÈzÀÞ, ¦Ãlgï, d§âgÀ, ªÀÄ¸ÁÛ£ï PÀ§rØ

CqÀÄwÛzÁÝgÉ. DlzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è J®ègÀÆ dUÀ¼ÀªÁrzÀgÀÄ DlzÀ°è
ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ªÉÄÃ¯É dUÀ¼À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. Dl ¤AvÀÄ
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, ªÀÄÄgÀ½, eÁ£ï, ªÀÄ¸ÁÛ£ï, DlªÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV©lÖgÀÄ.

D É̄ÆÃa¹ ºÉÃ½j
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ°è KvÀPÁÌV ¤°è¹zÀgÀÄ?

  * DlUÀ¼À°è dUÀ¼ÀªÁUÀzÀAvÉ EgÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

AiÀiÁªÀ DlPÁÌzÀgÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ, ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ DlUÀ¼ÀÄ DqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄªÁUÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
«ÄÃgÀÀ̈ ÁgÀzÀÄ. UÉ®ÄªÀÅ - ̧ ÉÆÃ°£À §UÉUÉ D À̧QÛ ªÀ» À̧zÉÃ
DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À vÀ¥ÀàzÉÃ
DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀ¨ÉÃPÀÄ. DlUÀ¼ÁrzÀgÉ DgÉÆÃUÀåªÁV
EgÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÉßÃ»vÀgÀ §¼ÀUÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DlUÀ¼À°èAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ ªÀAiÀÄQÛPÀ ±ÀjÃgÀ s̈ÀzÀævÉUÉ
PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀAiÀÄQÛPÀ
±ÀjÃgÀ s̈ÀzÀævÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

D ¢£À £ÀªÀA§gï 14, ªÀÄPÀÌ¼À ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ
À̧AzÀ̈ sÀðªÁV ªÀÄPÀÌ¼É®èjUÉ DmÉÆÃlUÀ¼À À̧àzsÉÉðAiÀÄ£ÀÄß

K¥Àðr¹zÀ Ýg À Ä , NlzÀ ¸ À àz s ÉðAi À Ä° è U ÉÆÃ¦
J®èjVAvÀ®Æ ªÉÃUÀªÁV Nr ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À
¥ÀqÉzÀ£ÀÄ. ¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ, ²PÀ ëPÀgÀÄ
UÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ.

* ¤ªÀÄä ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°è ZÉ£ÁßV DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ C©ü£ÀA¢¹¢ÝÃj?

* DlUÀ¼À°è UÉzÀÝ vÀAqÀªÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ C©ü£ÀA¢ À̧ÄvÁÛgÉ?

QÃ®PÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1. ««zsÀ §UÉAiÀÄ DlUÀ¼ÀÄ 2. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DrPÉÆ¼ÀÄîªÀ DlUÀ¼ÀÄ   3. ºÉÆgÀUÀqÉ DrPÉÆ¼ÀÄîªÀ DlUÀ¼ÀÄ
4. DlzÀ ̧ ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ 5. ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ     6. UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ
7. vÀ¥ÀÄà DqÀ̈ ÁgÀzÀÄ 8. DlUÁgÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ     9. E§âgÀÄ Ȩ́Ãj DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ
10. UÉ®ªÀÅ - ̧ ÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ 11. QæÃqÁ ̧ ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ     12. C©ü£ÀA¢ À̧ÄvÁÛgÉ
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£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ
* DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåªÁV EgÀÄvÉÛÃªÉ. À̧AvÉÆÃµÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. Ȩ́ßÃºÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
* DlUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ «zsÀUÀ¼ÀÄ - M§âgÉÃ DqÀÄªÀªÀÅ, UÀÄA¥ÁV DqÀÄªÀªÀÅ; ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ DqÀÄªÀªÀÅ,

ºÉÆgÀUÀqÉ DqÀÄªÀªÀÅ
* CA¢UÀÆ, EA¢UÀÆ DlUÀ¼À°è JµÉÆÖÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉÉUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ, EAzÀÄ C£ÉÃPÀ ºÉÆ À̧ DlUÀ¼ÀÄ

§A¢ªÉ.
* PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼ÀÄ DqÀ®Ä Dl ̧ ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. PÉ®ªÀPÉÌÉ CªÀ±ÀåPÀ«®è.
* DlUÀ¼À°è  UÉ®ªÀÅ - Ȩ́ÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀiÁ£ÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
* DlUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ DqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄ ªÀAiÀÄÄQÛPÀ ±ÀjÃgÀ ̈ sÀzÀævÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ

¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

EªÀÅ ªÀiÁrj

 «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É
1. DlUÀ¼ÀÄ KPÉ DqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
2. ZÉAr¤AzÀ DqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ DlUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.
3. SÉÆÃSÉÆÃ DlPÉÌ, QæPÉmï DlPÉÌ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j. §gÉ¬Äj..
4. ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? EªÀ£ÀÄß  AiÀiÁªÁUÀ DqÀÄvÁÛgÉ?
5. ¤ÃªÀÅ DlzÀ ªÉÄÊzÀ£ÀzÀ°è DrPÉÆ¼ÀÄîªÀ DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? EªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DqÀÄvÁÛgÉ.

6. QæPÉmï, SÉÆÃSÉÆÃ zÀAvÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÀqÉ DqÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉ?

7. ªÀåQÛUÀvÀ ±ÀjÃgÀ s̈ÀzÀævÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ AiÀiÁªÀªÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ ?

 À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ - ¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧
  1.   ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À «ÄvÀæjUÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼ÀÄ EµÀÖªÉÇÃ PÉÃ½j CªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è

  §gÉ¬Äj.

ºÉ¸ÀgÀÄ  EµÀÖªÁzÀ DlUÀ¼ÀÄ

1.

2.

3.

4.

ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅ?

2. ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ DlUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¥ÀwæPÉUÀ½AzÀ À̧AUÀæ»¹j. ¸ÁæöÌ¥ï
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è CAn¹j. CªÀÅUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÉ¬Äj. CªÀÅ DqÀ®Ä AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlzÀ
¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÉÆÃ ºÉ À̧gÀÄUÀ¼ÀÄ §gÉ¬Äj.
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 avÀæ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ, £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À vÀAiÀiÁj, ¥Àl PË±À®å.

1. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ©r¹. §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj.

¥Àæ±ÀA Ȩ́

1. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ZÉ£ÁßV DlUÀ¼ÀÄ DqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? CªÀgÀÄ JAzÁzÀgÀÆ UÉzÁÝUÀ
¤ÃªÀÅ K£ÉAzÀÄ C©ü£ÀA¢ À̧ÄwÛÃj?

2. DlUÀ¼À°è UÉzÀÝªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ? ºÁUÉAiÉÄÃ Ȩ́ÆÃvÀªÀgÀ£ÀÄß

£ÉÆÃr À̧ºÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ?

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀjPÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è PÀ§rØ DqÀÄwÛzÁÝgÉ. CµÀÖgÀ°è CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ dUÀ¼À ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
CµÀÖgÀ°è C°èUÉ ²PÀëPÀgÀÄ §AzÀgÀÄ. DvÀ£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß K£ÀÄ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ ? ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ GvÀÛgÀ
¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÁVzÀÝgÉ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛ¢Ýj ?

£Á£ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£Á ?

1. ««zsÀ jÃwAiÀÄ DlUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ««j À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / E®è

2. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DqÀÄªÀ DlUÀ¼ÀÄ, ºÉÆgÀUÀqÉ DrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
DlUÀ¼ÀÄAiÀiÁªÀÅªÉÇÃ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ ºËzÀÄ / E®è

3. AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼ÀÄ EµÀÖªÉÇÃ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
±ÉÃRj À̧§ É̄è£ÀÄ. ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / E®è

4. ClzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / E®è

5. DlUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ ºËzÀÄ / E®è
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D ¢£À s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ªÀÄºÉÃ±ï, PÀªÀÄ¯, ®vÀ, À̧°ÃªÀiï, qÉÃ«qï vÉÆÃlPÉÌ
ºÉÆÃzÀgÀÄ. vÉÆÃlzÀ ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄºÉÃ±ï gÀªÀgÀ ºÉÆ®UÀ½ªÉ. vÉÆÃlzÀ°è,
ºÉÆ®UÀ¼À°è CªÀjUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÉ¼ÀV£À

avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj. CªÀgÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉÆÃ ºÉÃ½j.

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ EªÉ?

¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ®°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃj?

vÉÆÃlzÀ°è J®ègÀÆ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ªÀgÉUÉ DrPÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄºÉÃ±ï PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî°PÁÌV
PÉgÉAiÀÄ ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. PÉgÉAiÀÄ°è, PÉgÉAiÀÄ zÀqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧ºÁ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ¹zÀªÀÅ. vÀPÀët Ȩ́ßÃ»vÀgÉ®ègÀ£ÀÄß PÉgÉAiÀÄ ºÀwÛgÀPÉÌ §gÀ®Ä w½¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¤Ãj£À°è AiÀiÁªÀ
AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄvÁÛgÉÆÃ ºÉÃ½j.

4.  ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁ À̧UÀ¼ÀÄ
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PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj. K£ÉÃ£ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄwÛÛªÉ? CªÀÅ J°è EgÀÄvÀÛªÉ ºÉÃ½j.

«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À̄ ÉèÃ EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À̄ ÉèÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ,ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÀÅ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÀ¥ÉàUÀ¼ÀÄ CªÉÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¸À¼ÉUÀ¼ÀÄ, KrUÀ¼ÀAvÀºÀªÀÅ
¤Ãj£À°èAiÀÄÆ, £É®zÀ ªÉÄÃ®Æ À̧ºÀ EgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ À̧Ü¼ÀzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄, PÉ®ªÀÅ ¤Ãj£À°è , PÉ®ªÀÅ
£É®zÀ ªÉÄÃ É̄, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ £É®zÀ M¼ÀUÉ ©®UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ.

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ dAvÀÄUÀ¼ÀÄ J É̄è°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j. §gÉ¬Äj.

dAvÀÄUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ ¤ªÁ À̧

.................................... ....................................

.................................... ....................................

.................................... ....................................
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PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÆqÁ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À
¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ½UÉ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß “¸ÁPÀÄ
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ” J£ÀÄßªÀgÀÄ
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¥ÀQëUÀ¼ÀÄ J°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ?

gÀAUÀ£ÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ªÁ¸ÀÄ §AzÀ£ÀÄ.
ªÀÄ£É ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂUÉ £ÉÃvÀÄºÁQzÀ §lÖ°£À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß UÀÄ©âUÀ¼ÀÄ
PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. gÀAUÀ
»r¬ÄAzÀ CQÌ £ÀÄZÀÑ£ÀÄß ZÉ°èzÀ vÀPÀët UÀÄ©âUÀ¼É®èªÀÇ §AzÀÄ
£ÀÄZÀÑ£ÀÄß UÀ§UÀ§ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀÀ£ÀÄ. ªÁ À̧Ä«UÉ §ºÀ¼À
D£ÀAzÀªÁ¬ÄvÀÄ. UÀÄ©âUÀ¼É¯Áè JµÀÄÖ ªÀÄÄzÁÝV EªÉAiÉÆÃ!
JAzÀ£ÀÄ ªÁ À̧Ä. gÀAUÀ, ªÁ À̧ÄªÀ£ÀÄß »vÀÛ°UÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÝ£ÀÄ.

»vÀÛ®°è ªÀÄgÀzÀ PÉÆA É̈AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÁUÉ UÀÆqÀÄ PÁtÂ¹vÀÄ.
CzÀgÀ°è PÁUÉ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀªÀÅ. gÀAUÀ¤UÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀ vÀPÀët À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ.

PÁUÉUÀ¼ÀÄ UÀÆqÀ£ÀÄß KPÉ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ?

»ÃUÉ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÆqÀÄ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ EvÀgÀ ¥ÀQëUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j §gÉ¬Äj.

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÆqÀÄ PÀnÖ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÀÄ®èªÉÃ! ªÀÄvÉÛ PÉÃ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrj. CªÀÅ AiÀiÁªÀ ¥ÀQëUÀ¼À UÀÆqÉÆÃ w½¹j. ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅ J°è EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ
ºÉÃ½j.

¥ÀQëAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ ......................    ¥ÀQëAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ .........................   ¥ÀQëAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ ..........................

¤ªÁ̧ À      ........................   ¤ªÁ̧ À       ........................    ¤ªÁ̧ À      .........................

EªÀ®èzÉ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ J°èè ªÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ½î.
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 ªÀ® Ȩ́ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ

gÀAUÀ, ªÁ¸ÀÄ ¸ÁAiÀÄAPÁ®
DlªÁqÀÄvÁÛ DPÁ±ÀzÀ°è ºÁgÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. CªÉ®è MAzÉÃ ¸Á°£À°è DPÁ±ÀzÀ°è
ºÁgÁqÀÄwÛzÀÝgÉ §ºÀ¼À D£ÀAzÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛÛªÉ. EAvÀºÀ
DUÁUÀ PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ C®èªÉÃ! EªÀÅ J°è EgÀÄvÀÛªÉ
JAzÀÄ ªÁ À̧Ä PÉÃ½zÀ£ÀÄ. EªÀÅ AiÀiÁªÀUÀ®Æ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è
ªÀiÁZïð wAUÀ¼À°è PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ gÀAUÀ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖ ElÄÖ ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DºÁgÀPÁÌV MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ É̈Ã¹UÉ PÁ®zÀ°è, ZÀ½UÁ®zÀ°è
C°èAiÀÄ ªÁvÀªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀîzÉ EvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß
“ªÀ® Ȩ́ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ”  J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ªÀ® Ȩ́¥ÀQëUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß

PÀÄjvÀÄ ZÀað¹j.

 AiÀiÁªÀÅªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ?

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ vÉªÀ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ fVAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ
JUÀgÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ FdÄvÀÛªÉ. EzÀPÁÌV CªÀÅ vÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ, MAzÉÆAzÀÄ ¨Áj
¨Á®ªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛªÉ. ¥ÁÖtÂUÀ¼À°è AiÀiÁªÁåªÀÅ ºÁgÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ? AiÀiÁªÀÅªÀÅ vÉªÀ¼ÀÄvÀÛªÉ.?
AiÀiÁªÀÅªÀÅ fVAiÀÄÄvÀÛªÉ? PÉ¼ÀV£À avÀæ £ÉÆÃr CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹j.
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 ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃt!

¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ/£ÉÆÃrzÀ ¥ÁætÂ avÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ©r¹j.

FUÀ ¤ÃªÀÅ ¥Àæw UÀÄA¦UÉ ªÀÄÆªÀgÀAvÉÀ MAzÀÄ UÀÄA¥ÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. MAzÉÆAzÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ
MAzÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¨ s Á U À U À ¼ Á V
s̈ÁUÀUÀ¼ÁV ªÀÄqÀaj.

1. ¥Àæw UÀÄA¦£À°è M§âgÀÄ ªÉÆzÀ®£É ¥ÀzÀgÀzÀÀ ªÉÄÃ É̄
EµÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂAiÀÄ vÀ̄ É, PÀÄwÛUÉAiÀÄ avÀæ ©r À̧̈ ÉÃPÀÄ
©r¹zÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄqÀa JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀjUÉ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. UÀÄA¦£À°è JgÀqÀAiÀÄªÀ£ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀzÀgÀzÀ°è
EµÀ ÖªÁzÀ ¥ÁætÂAi ÀÄ ªÀÄÄAqÀzÀ avÀ æª À£ ÀÄ ß
©r¸ À¨ É ÃP À Ä .©r¹z À ¨ s ÀU Àª À£ À Ä ß  ª À Äq Àa
ªÀÄÆgÀªÀ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ¤qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. UÀÄA¦£À°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄÆgÀ£É ¥ÀzÀgÀzÀ°è
EµÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂAiÀÄ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ©r À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4. FUÀ PÁUÀzÀzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄ £ÉÆÃrj.«avÀæ
¥ÁætÂAiÀÄAvÉ EzÉAiÀÄ®èªÉÃ!

ºÁUÉAiÉÄÃ G½zÀ UÀÄA¦£À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ©r¹zÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ £ÉÆÃrj.
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dAiÀÄ, «dAiÀÄ, ®vÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ »ÃUÉAiÉÄÃ ©r¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ©r¹zÀ avÀæªÀ£ÀÄß

£ÉÆÃrj. EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂAiÀÄzÉÆÃ ºÉÃ½j.

 ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀAiÉÄ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¢£À QlÄÖ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÀÄUÀÄvÁÛ £ÉÆÃ«¤AzÀ É̈ÆUÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ
£Á¬ÄªÀÄj PÁtÂ¹vÀÄ. CzÀgÀ PÁ°UÉ UÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ. QlÄÖ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV
vÀªÀÄä vÀAzÉUÉ vÉÆÃj¹zÀ£ÀÄ. CªÀgÀ vÀAzÉ
£Á¬ÄªÀÄjAiÀÄ UÁAiÀÄPÉÌ PÀlÄÖ PÀnÖzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ
QlÄ Ö ¥ÁvÉ æAi ÀÄ°è ºÁ®Ä ºÁQ CzÀP É Ì
P ÀÄr¹zÀ£ÀÄ. ºÁ®Ä PÀÄrzÀ £Á¬ÄªÀÄj
À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¨Á® C®ÄUÁr À̧ÄvÁÛ QlÄÖ

ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. QlÄÖ CzÀPÉÌ ªÀÄÄzÁÝzÀ
‘¦AQ’ JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ElÄÖPÉÆAqÀ£ÀÄ. D
¢£À¢AzÀ ¦AQ QlÄÖ gÀªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ°è
É̈gÉvÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. QlÄÖ ªÀiÁrzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß

±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÆ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ
ªÉÄaÑPÉÆAqÀgÀÄ.
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QlÄÖ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ®èªÉÃ! ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ »ÃUÉ JAzÁzÀgÀÆ ªÀiÁr¢ÝÃgÁ?
K£ÀÄ ªÀiÁr¢j? ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°,©Ã¢AiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã ºÀ¹«¤AzÀ wgÀÄUÀÄªÀ É̈QÌ£À ªÀÄjUÀ¼ÀÄ,
£Á¬Ä ªÀÄjUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀgÉ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

¥ÀvÀAUÀPÉÌ §tÚ ºÁQj.

 ¥ÀvÀAUÀ JµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV
EzÉAiÀÄ®èªÉÃ! VqÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÁ®ÄwÛzÀÝgÉ
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÉAiÉÄÃ qÉÆÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ UÁ½AiÀÄ°è
ºÁgÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖÃ
g Àª À Ät Â ÃA i À ÄªÁV PÁt Â¸ À Äv À Ûª É .
EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ gÀQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢ vÀÄAl ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ ¥ÀQëUÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
©Ã½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, VÃdUÀ£À UÀÆr£À°è£À
ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß MqÉzÀÄ ºÁQ. CªÀÅUÀ¼À
UÀÆr¤AzÀ DrPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ ¥ÀvÀAUÀ,
qÉÆÃtÂUÀ¼ÀAvÀºÀ QÃlUÀ¼À gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀvÀAUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀ®Äè J Ȩ́AiÀÄÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀªÀÅ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ EzÀÄ zÉÆqÀØ vÀ¥ÀÄà.

 £ÀªÀÄä eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ fÃ« À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÉ®è £ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ
fÃ«UÀ¼ÉÃ, UÁAiÀÄªÁzÀgÉ £ÀªÀÄäAvÀAiÉÄÃ £ÉÆÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fÃ« À̧®Ä

©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

QÃlPÀUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ QÃlUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj, EªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁåªÀ£ÀÄß J É̄è°è

£ÉÆÃr¢ÝÃgÉÆÃ ºÉÃ½j.
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Qæ«Ä QÃlUÀ¼ÀÄ PÀrzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
gÁdÄ«£ÀÀ CdÓ¤UÉ ZÀ½dégÀ §A¢zÉ. ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr, ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ dégÀ §A¢zÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ

dégÀ KPÉ§A¢zÉ JAzÀÄ gÁdÄ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. MAzÀÄ «zsÀzÀ Ȩ́Æ¼Éî PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ §A¢zÉ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀÄ PÀrAiÀÄzÀAvÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ?

Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀzÀAvÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.?

EªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? FªÀÅ KvÀPÁÌV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉÆÃ ºÉÃ½j.

    ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¤AvÀ ¤ÃgÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
£ÉÆtUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀzÀAvÉ EgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß PÀ̧ ÀzÀ §ÄnÖAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤AvÀ ¤ÃgÀ°è QgÉÆÃ¹£ï E®èªÉÃ
ªÀÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï £ÀAvÀºÀ Qæ«Ä ̧ ÀAºÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ZÉ°èzÀgÉ ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä
Ȩ́Æ¼Éî¥ÀgÀzÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ Ȩ́Æ¼Éî §wÛUÀÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÀgÀ

DzÀÝjAzÀ Ȩ́Æ¼Éî ¥ÀgÀzÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÉÃ GvÀÛªÀÄ.
ºÁUÉAiÉÄÃ £ÉÆtUÀ½AzÀ À̧ºÀ £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ºÁ¤ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÉÆtUÀ¼ÀÄ w¥ÉàUÀ¼ÀÀ

ªÉÄÃ É̄, C¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ EgÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ §AzÀÄ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
»ÃUÉ £ÉÆtUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ mÉÊ¥sÁ¬Äqï, PÀ̄ ÁgÁzÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
§gÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌV DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É  £ÉÆtUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß
Ej¸À¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÄZÀÑ¼À E®èzÀAvÉ,  zsÀÆ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ EgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «ÄoÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
J°èAiÀiÁzÀgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß KvÀPÉÌ w£Àß¨ÁgÀzÀÄ ºÉÃ½j. ¤Ãj£À PÀÄtÂ EgÀzÀAvÉ,
CzÀgÀ°è PÀ̧ À PÀrØUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁV Ej¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ºÉÆgÀUÀqÉ ¥Àj±ÀÄ s̈ÀævÉ ¥Á°¹zÀgÉ Ȩ́Æ¼ÉîUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è.
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PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1.  ¥ÁætÂUÀ¼À ¤ªÁ À̧UÀ¼ÀÄ 2. ¤Ãj£À°è EgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  3. ªÀ® Ȩ́ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ
4.  £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ dAvÀÄUÀ¼ÀÄ 5. ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ    6. QÃlUÀ¼ÀÄ
7.  ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ 8.  fÃ«UÀ¼ÀÄ 9. ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À ¥Àj±ÀÄ s̈ÀævÉ.
10. ªÀÄ¹ÌmÉÆÃ PÁéAiÀÄ¯ïì 11. ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï

                       £ÁªÀÅ PÀ°wgÀÄªÉªÀÅ
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄, ¤Ãj£À°è, ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß “¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ” J£ÀÄßªÀgÀÄ.

MAzÀÄ À̧Ü¼À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ À̧Ü¼ÀPÉÌ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ, vÉªÀ¼ÀÄvÁÛ, fVAiÀÄÄvÁÛ,

ºÁgÀÄvÁÛ, FdÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ DºÁgÀPÁÌV C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀPÁÌV ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ

¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß “ªÀ® Ȩ́ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ” J£ÀÄßªÀgÀÄ,

¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀAiÉÄ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ½UÉ ̈ ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ.

¤AvÀ ¤Ãj£À°è ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

C¥Àj±ÀÄ¨sÀæªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è £ÉÆtUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä

À̧ÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

EªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj

 «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ £Á®ÄÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½¹j

2. Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

3. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ KPÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ?

4. ¥ÀQëUÀ½UÉ, ¥ÁætÂUÀ½UÉ EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j. §gÉ¬Äj.

5. PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j. §gÉ¬Äj.

J) ºÁgÀÄªÀªÀÅ 1. ................. 2.  ..................   3.  ...................

©) vÉªÀ¼ÀÄªÀªÀÅ 1. ................. 2.  ..................   3.  ...................

¹) £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀÅ 1. ................. 2.  ..................   3.  ...................
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5. AiÀiÁgÀÄ ? £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ?

C) £Á£ÀÄ GzÀÝªÁV EgÀÄvÉÛÃ£É. D) ¤Ãj£À°ègÀÄvÉÛÃ£É
PÁ®ÄUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è, Q«UÀ½gÀÄªÀÅ¢®è £Á£À̧ À̄ ÉÃ ¤zÉæ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è
vÉªÀ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É. ºÀÄvÀÛzÀ°ègÀÄvÉÛÃ£É. Q«gÀÄUÀ½AzÀ ±Áé À̧ªÁqÀÄvÉÛÃ£É.
AiÀiÁgÀÄ ? £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? AiÀiÁgÀÄ ? £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ?

E) £À£ÀUÉ £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F) £À£ÀUÉ gÉPÉÌUÀ½ªÉ
ªÉÄÃ, ªÉÄÃ, J£ÀÄßªÉÃ£ÀÄ. DPÁ±ÀzÀ°è §ºÀ¼À JvÀÛgÀzÀ°è ºÁgÀÄvÉÛÃ£É.
J É̄UÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃ£É JvÀÛgÀ¢AzÀ À̧ºÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ À̧tÚªÀ̧ ÀÄÛ

AiÀiÁgÀÄ ? £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? £ÉÆÃqÀ§ É̄è£ÀÄ.  £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ?

     avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j. §tÚUÀ¼ÀÄ ºÁQj ;
             1. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj.

PÀxÉ N¢j:
¤ªÀÄä ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃV ©üµÀä À̧ºÁ¤ §gÉzÀ “VdUÀ£À UÀÆqÀÄ’’ PÀxÉ N¢j.
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À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å-¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧

1) ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹, C®âA vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

2) ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä «ÄvÀæ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁPÀÄwÛgÀÄªÀgÉÆÃ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃRj¹, PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

PÀæ.¸ÀA.         «ÄvÀæ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ /¥ÀQëUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÉZÀÄÑ d£À ¸ÁPÀÄªÀÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ?

¥Àæ±ÀA Ȩ́
1) ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀQëUÀÆr¤AzÀ ªÀÄj ¥ÀQë PÉ¼ÀUÉ ©¢ÝzÉ. CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ

ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ ºÉÃ½j, §gÉ¬Äj.
2) ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ £ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ½UÉ £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ £ÁªÀÅ

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÉÆÃ ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ºÉÃ½j PÀæªÀÄªÁV §gÉ¬Äj.

        ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ

1) jÃvÀÄ, ¹ÃvÀ, E§âgÀÄ ªÀÄgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼À UÀÆqÀ£ÀÄß D À̧QÛPÀgÀªÁV £ÉÆÃqÀÄwÛÃzÁÝgÉ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄ PÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀÄ PÉÆAqÀgÀÄ. C É̄èÃ EgÀÄªÀ ¥ÉAZÀ®AiÀÄå£À£ÀÄß ¥ÀQëUÀ¼À
UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ?
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

                         £Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£Á ?

1) ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ J É̄°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛªÉÇÃ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / C®è

2) ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ««gÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹ ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / C®è

3) ¥ÀQë/ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §tÚ ºÁPÀ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / C®è

4) ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÉAzÀgÉ £À£ÀßUÉ EµÀÖ. CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀAiÉÄ vÉÆÃj À̧ÄvÉÛÃ£É. ºËzÀÄ / C®è

5) ¥ÀQë UÀÆqÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ ºËzÀÄ / C®è
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5.£ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ
À̧°ÃªÀiÁ½UÉ ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼ÉAzÀgÉ §ºÀ¼À EµÀÖ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ

ºÀÆ«£À VqÀUÀÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ¼É. ¥Àæw¢£À CªÀÅUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄvÁÛ¼É.
AiÀiÁgÀÆ À̧ºÀ EªÀÅUÀ¼À J É̄UÀ¼ÀÄ, PÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É.

À̧°ÃªÀiÁ ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ PÉ®ªÀÅ VqÀUÀ¼À£ÀÄß zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÁÝ¼É. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
À̧ºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̈ É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÀ ºÁUÉ eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. gÀeÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ

DUÁUÀ ºÉÆÃV ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄvÁÛ¼É. MAzÀÄ ¢£À CT® §vÀÄPÀªÀÄä PÀ°AiÀÄ®Ä ºÀÆ«UÁV À̧°ÃªÀiÁ¼À
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ¼ÀÄ.

E§âgÀÆ Ȩ́Ãj ««zsÀÀ jÃwAiÀÄ  ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. ºÀÆªÀÅ QvÀÄÛPÉÆAqÀgÀÄ.
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DT®, À̧°ÃªÀiÁ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄvÁÛgÉ?

¤ªÀÄUÉ w½zÀ E£ÀßµÀÄÖ PÉ®ªÀÅ ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÉ¬Äj.

 ºÀÆ«¤AzÀ CT®, À̧°ÃªÀiÁ K£ÀÄ ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ? ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ,
AiÀiÁªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ?

¸À°ÃªÀiÁ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼ÉÃ C®èzÉ E£ÀÆß ««zsÀ «zsÀUÀ¼ÀÀ

vÀgÀPÁjAiÀÄ VqÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À VqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ É̈¼Ȩ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj.
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¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ¤ªÀÄä «ÄvÀægÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ VqÀUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ §gÉ¬Äj.

«ÄvÀæ£À ºÉ À̧gÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ VqÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

PÉ®ªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæªÉÃ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ SÁ° À̧Ü¼ÀzÀ°è ««zsÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ SÁ° À̧Ü¼À EgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß, ºÉÃUÉ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ?

DT®, À̧°ÃªÀiÁ DrPÉÆ¼ÉÆîÃt JAzÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°è ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ D®zÀ
ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ DrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. D®zÀ ªÀÄgÀzÀ eÉÆvÉUÉ gÀ̧ ÉÛ ¥ÀPÀÌzÀ°è ºÀÄtÂ̧ É, ̈ ÉÃ«£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ
EªÉ. CT®, À̧°ÃªÀiÁ À̧ºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ C É̄èÃ DrPÉÆAqÀgÀÄ.

VqÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ JAvÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ?D É̄ÆÃa¹j.

VqÀUÀ¼É®è MAzÉÃ «zsÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ?
DT®, À̧°ÃªÀiÁ »vÀÛ®°è VqÀUÀ¼À J É̄UÀ¼ÀÄ, PÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ,

PÁAqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ GzÀÝªÁV, PÉ®ªÀÅ
VqÀØªÁV EzÀÝªÀÅ. ªÀÄ£É ºÉÆgÀUÀqÉ JvÀÛgÀªÁV, GzÀÝªÁV EgÀÄªÀ vÁ¼É ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr, `C¨Áâ! JµÀÄÖ JvÀÛgÀªÁV EzÉAiÉÆÃ!’ JAzÀ¼ÀÄ CT®. PÉ®ªÀÅ À̧tÚ À̧tÚ
J¯ÉUÀ½AzÀ, zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ J¯ÉUÀ½AzÀ EgÀÄªÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ
£ÉÆÃrzÀªÀÅUÀ¼À°è À̧tÚ À̧tÚ J É̄UÀ½AzÀ, zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ J É̄UÀ½AzÀ EgÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÁVgÀÄvÀÛªÉ? ºÁUÉAiÉÄÃ zÉÆqÀØzÁV,JvÀÛgÀªÁV EzÀÄÝ £ÉgÀ¼ÀÄPÉÆqÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅªÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.SCERT TELA
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£ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ ««zsÀ jÃwAiÀÄ VqÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ EªÉ C®èªÉÃ ! CªÀÅUÀ¼ÉÉ®è
MAzÉÃ JvÀÛgÀzÀ°è EªÉAiÉÄÃ ? EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¤ªÀÄVAvÀ PÀrªÉÄ JvÀÛgÀzÀ°è
EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ VqÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄäµÀÄÖ JvÀÛgÀ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¤ªÀÄVAvÀ

JvÀÛgÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°è£À VqÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀÆtð ¨É¼ÉzÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj.
CªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

  ¤ªÀÄVAvÀ®Æ aPÀÌzÁVgÀÄªÀªÀÅ  ¤ªÀÄäµÉÖÃ JvÀÛgÀ EgÀÄªÀªÀÅ      ¤ªÀÄVAvÀ®Æ §ºÀ¼À JvÀÛgÀ EgÀÄªÀªÀÅ

C®zÀªÀÄgÀ, ºÀÄtÂ Ȩ́ªÀÄgÀ, É̈Ã«£ÀªÀÄgÀzÀAvÀºÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÉÆA É̈UÀ½AzÀ zÉÆqÀØzÁV
EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ £ÉgÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ gÀ̧ ÉÛ ¥ÀPÀÌzÀ°è EAvÀºÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ¼À
J É̄UÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅ, PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄgÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ PÀnÖUÉ ̧ ÀºÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
ªÀÄgÀzÀ PÀnÖUÉ¬ÄAzÀ JµÉÆÖÃ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. vÁ¼ÉªÀÄgÀ §ºÀ¼À JvÀÛgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ PÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. vÁ¼ÉªÀÄgÀzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÀÄmÉÖUÀ¼À ºÁUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. vÁ¼É
ªÀÄmÉÖÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄr À̧®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÉÆ¢ À̧®Ä §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉAiÉÄÃ E£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄgÀUÀ½AzÀ JAvÀºÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÆÃ D É̄ÆÃa¹j.

£ÁªÀÅ KPÉ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ?

CT® vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ »vÀÛ®°è ªÀiÁ«£ÀªÀÄgÀ
EzÉ. ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ¢AzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ
EªÉAiÉÆÃ UÉÆvÉÛÃ?

ªÀiÁ«£À  PÁ¬ÄUÀ½AzÀ
G¦à£ÀPÁ¬Ä ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ w£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÀ§âzÀ
¢£ÀU À¼ À° è ª ÀiÁ«£À
J¯ÉU À½AzÀ ªÀÄ£ ÉU É
vÉÆÃgÀt PÀlÄÖvÁÛgÉ.
ªÀÄgÀUÀ½UÉ eÉÆÃPÁ°
PÀnÖPÉÆAqÀÄ eÉÆÃPÁ°
DqÀÄvÁÛgÉ.
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ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ w½zÀÄPÉÆArgÀ®èªÉÃ!
PÉ¼ÀV£À ªÀÄgÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉAiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÆÃ UÀÄA¦£À°è
ZÀað¹j, §gÉ¬Äj.

vÉAV£À ªÀÄgÀ É̈Ã«£À ªÀÄgÀ

 £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ É̈¼ÉAiÀÄzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ
£ÁªÀÅ ««zsÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÁæAvÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄä ¥ÁæAvÀzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è. CT®½UÉ ̧ ÉÃ§ÄºÀtÄÚ CAzÀgÉ §ºÀ¼À EµÀÖ. DzÀgÉ ̧ ÉÃ§Ä
ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß DPÉ JAzÀÆ £ÉÆÃr®è. ºÁUÉÃAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀzÀ ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
§gÉ¬Äj.

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................

.................... .................... ....................
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d® ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀ̈ sÀÆ«Ä ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ

À̧°ÃªÀiÁ, CT® Ȩ́ßÃ»vÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj ºÉÆ®PÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ¥ÀPÀÌzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄªÀ PÉÆ¼ÀzÀ°è
vÁªÀgÉ ºÀÆªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄwÛzÀÝ Ȩ́ÆÃªÀÄAiÀÄå CªÀjUÉ vÁªÀgÉºÀÆUÀ¼À
§UÉÎ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄV §gÀÄwÛgÀÄªÁUÀ zÁjAiÀÄ°è CT® MAzÀÄ VqÀzÀ ºÀwÛgÀ ¤AvÀ¼ÀÄ.
“F VqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ, vÀªÀiÁµÉAiÀiÁV EzÉ. J É̄UÀ¼ÀÄ E®è. §ºÀ¼À ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½ªÉ. EzÉÃ£ÀÄ?”
JAzÀÄ ¸À°ÃªÀiÁ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¸À°ÃªÀiÁ K£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛ¼É? H»¹j. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ
£ÉÆÃrj. EªÀÅUÀÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛ ? EªÀÅ J°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ?

PÀªÀÄ® vÁªÀgÉ

É̄ÆÃ¼Ȩ́ ÀgÀ ¥Á¥À¸ïPÀ½î

PÀªÀÄ®, vÁªÀgÉAiÀÄAvÀºÀªÀÅ ¤Ãj£À°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß `d®ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
¯ÉÆÃ¼É¸ÀgÀ, ¥Á¥À¹PÀ½î EAvÀºÀªÀÅ ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è, ªÀÄgÀ½£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß `ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

SCERT TELA
NGANA



4545vÉ®AUÁt À̧PÁðgÀzÀ GavÀ «vÀgÀuÉ 2020-21

D®zÀ ªÀÄgÀ vÁ¼ÉªÀÄgÀ

JvÀÛgÀ

J¯ÉUÀ¼ÀÄ

  PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ

PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1. ªÀÄgÀUÀ½AzÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ   2. VqÀUÀ¼À zÀvÀÄÛ 3. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ VqÀUÀÀ¼ÀÄ

4. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä VqÀUÀ¼ÀÄ   5. d® ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ 6. ºÉÆgÀUÀqÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ PÀ°vÀ PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ VqÀUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ §ºÀ¼À
JvÀÛgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ PÀrªÉÄ JvÀÛgÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ §ºÀ¼À
À̧tÚªÁV EgÀÄvÀÛªÉ.

É̈Ã«£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÉÆA É̈UÀ½AzÀ zÉÆqÀØzÁV EgÀÄvÀÛªÉ.

vÁ¼É ªÀÄgÀzÀAvÀºÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ PÉÆA É̈UÀ½®èzÉÃ JvÀÛgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÀÄgÀUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ ºÀÆ, ºÀtÄÚ, PÀnÖUÉ

ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

PÉ®ªÀÅ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CªÀÅUÀ½AzÀ ®©ü̧ ÀÄªÀ

ºÀÆ, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÄgÀ¼ÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¥Á¥À̧ ïPÀ½î, É̄ÆÃ¼Ȩ́ ÀgÀ zÀAvÀºÀ VqÀUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

EªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj
«µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. ºÀÆ©qÀÄªÀ, ºÀtÄÚ ©qÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉPÉÆrj.
2. FZÀ®Ä, ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
3. ªÀÄ°èUÉ ºÀÆ, zÁ À̧ªÁ¼À VqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ

ºÉÃ½j, §gÉ¬Äj.
4. ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ É̈¼ÉAiÀÄzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

5. ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ £ÉnÖgÀÄªÀ À̧¹AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀQë À̧ÄwÛÃj ?SCERT TELA
NGANA
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6 C®zÀ ªÀÄgÀPÀÆÌ, vÁ¼É ªÀÄgÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

7. ¹ÃvÉ, ®Qëöä AiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj. GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½j.

¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£É §ºÀ¼À EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ?KPÉ?

¹ÃvÁ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ? ®QëöäAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ E®è?

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè ̧ ÀºÀ ®Qëöä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÁUÉ SÁ° À̧Ü¼À EzÀÝgÉ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j?

8. ¹ÃvÁ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è VqÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄvÁÛ¼É.ªÀÄ£ÉAiÉÄ¯Áè ¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁV Ej À̧ÄvÁÛ¼É.ªÀÄvÉÛ

¤ÃªÀÅ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«gÉÆÃ‘3’ ªÀiÁrj..
£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è VqÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄvÉÛÃ£É. ( )
CªÀÅUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄvÉÛÃ£É. ( )
PÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ,J É̄UÀ¼ÀÄ QÃ¼ÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉÉ. ( )
VqÀUÀ¼À À̧ÄvÀÛ®Æ ±ÀÄ s̈Àæ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. ( )
GzÀÄjzÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÉÛÃ£É. ( )
£Á£ÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è VqÀUÀ¼À£ÀÄß zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É.eÁUÀævÉÛ¬ÄAzÀ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÉÛÃ£ÉÉ ( )

9 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è VqÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ JPÉAzÀgÉ ................
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j. §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj.

1. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj.

¹ÃvÉÀAiÀÄ ªÀÄ£É
®QëöäAiÀÄ ªÀÄ£É
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2. ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è §ºÀ¼À JvÀÛgÀªÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ avÀæ ©r¹ CzÀPÉÌ §tÚUÀ¼À£ÀÄß
ºÁQj. CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj.

   À̧ªÀiÁZÁgÀ £ÉÊ¥ÀÄtåUÀ¼ÀÄ - ¥ÁæeÉPÀÄÖ PÉ® À̧

1. ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛÛªÀÄÄvÀÛ®°è EgÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ/ªÀÄgÀUÀ¼À°è JµÀÖgÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ? ¤ªÀÄUÉ
w½¢gÀÄªÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ D ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ §gÉ¬Äj.

2. ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®°è EgÀÄªÀÀ ºÀÆªÀÅ, ºÀtÄÚ, £ÉgÀ¼ÀÄ, PÀnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀVqÀUÀ¼À/ªÀÄgÀUÀ¼ÀÀ
ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

ºÀÆ ©qÀÄªÀªÀÅ ºÀtÄÚ PÉÆqÀÄªÀªÀÅ £ÉgÀ¼ÀÄ PÉÆqÀÄªÀªÀÅ PÀnÖUÉ PÉÆqÀÄªÀªÀÅ
.................... .................... .................... ....................
.................... .................... .................... ....................
.................... .................... .................... ....................
 ¥Àæ±ÀA Ȩ́

1. AiÀiÁgÀzÀgÀÆ ªÀÄgÀzÀ PÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ? DUÀ ¤ÃªÀÅ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j?

2. À̧°ÃªÀiÁ¼À ±Á É̄AiÀÄ°è VqÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À EªÉAiÀÄ®èªÉÃ? gÀeÁ¢£ÀUÀ¼À°è À̧ºÀ, eÁUÀævÉAiÀiÁV
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ®èªÉÃ! ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ À̧ºÀ ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è
MAzÀÄ VqÀªÀ£ÀÄß £Érj E®èªÉÃ zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. CzÀPÉÌ ¥Àæw ¢£À ¤ÃgÀÄ ºÁQj, wAUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ K£ÁVzÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ

1. CT® d® ªÀÈPÀëUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. EzÀPÁÌV PÉgÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ
ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. C°è gÁªÀÄAiÀÄå CdÓ£À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. d® ªÀÈPÀëUÀ¼À §UÉÎ  ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. CT® AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. D ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ §gÉ¬Äj. gÁªÀÄAiÀÄå
CdÓ K£ÀÄ GvÀÛgÀ ¤ÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ.

£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ?

 1. £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ VqÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À JvÀÛgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀªÀÅ
aPÀÌzÁV EgÀÄªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉÇÃ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

 2. ªÀÄgÀUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

 3. d® ªÀÈPÀëUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀÄ ̈ sÀÆ«Ä ªÀÈPÀëUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

 4. ºÀÆ VqÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ PÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ ©r¹ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

 5. VqÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¥Àæ²ß À̧§ É̄è£ÀÄ ºËzÀÄ/C®è
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6 J¯ÉUÀ½AzÀ C£ÀÄ§AzsÀ6 J¯ÉUÀ½AzÀ C£ÀÄ§AzsÀ6 J¯ÉUÀ½AzÀ C£ÀÄ§AzsÀ6 J¯ÉUÀ½AzÀ C£ÀÄ§AzsÀ6 J¯ÉUÀ½AzÀ C£ÀÄ§AzsÀ

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ JµÉÆÖÃ
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, VqÀUÀ¼ÀÄ EªÉ.
Eª É É¯Á è  ¨ É Ãg É  ¨ É Ãg É

AiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ EªÀÅUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛªÉ. ¨Á¼É J¯É
£ ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? Jµ À Ä Ö  z ÉÆq À ØzÁV
EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ! EzÀgÀ°è HlªÀ£ÀÄß À̧ºÀ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÀÄtÂ̧ É J É̄ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ
? JµÀÄÖ aPÀÌzÁV EgÀÄvÀÛzÉÆÃ ! vÉAV£À
J¯ÉU À¼ À£ ÀÄ ß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ ? ºÉÃU É
EgÀÄvÀ ÛzÉAiÉÆÃ D¯ÉÆÃa¹j. avÀæzÀ°è
§UÉ§UÉAiÀÄ J¯ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. EªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§°ègÁ?

avÀ æzÀ°ègÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ
ºÉÃ½j, §gÉ¬Äj.

F J¯ ÉU À¼ É® èª À Ç MAz É Ã
jÃwAiÀiÁVªÉAi ÉÄÃ? AiÀiÁªÀ Ai ÀiÁªÀ
ªÀåvÁå À̧UÀ½ªÉ ?

J¯ ÉU À¼ É¯Á è  MAz É Ã
jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ zÉÆqÀØzÁV,
E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À
CAZÀÄUÀ¼ ÀÄ, vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ
AiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
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PÉ¼ÀV£À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹j. J¯ÉUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EgÀÄªÀªÉAzÀÄ
£ÉÆÃrj.

¸ÁzsÁgÀtªÁV PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À CAZÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁV E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ UÀgÀUÀ̧ ÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄAvÉ
EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ZÀÆ¥ÁV, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ zÀÄAqÁV EgÀÄvÀÛªÉ.
EAvÀºÀ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½j.

¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À£ÀÄß±ÉÉÃRj¹j. ±ÉÃRj¹zÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃrj.
ªÀÄÈzÀÄªÁV EªÉAiÉÄÃ? UÀqÀÄ¸ÁV EªÉAiÉÄÃ ? ¥Àj²Ã°¹ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄªÀ J É̄UÀ¼ÀÄ        MgÀmÁVgÀÄªÀ J É̄UÀ¼ÀÄ

§tÚ §tÚzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ

AiÀÄÆ¸ÀÄ¥sï ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
§UÉ§UÉAiÀÄ PÉÆæÃl£ï À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ EªÉ, CªÀÅ
§UÉ§UÉAiÀÄ §tÚUÀ¼À°è EªÉ. AiÀÄÆ¸ÀÄ¥sï£À
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ gÁªÀÄÄUÉ §tÚ§tÚzÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁUÀ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. gÁªÀÄÄ
ªÀiÁ«£À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. CzÀgÀ
aUÀÄgÀÄ J É̄UÀ¼ÀÄ J¼É PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ°è §°vÀ
J É̄UÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ°è, GzÀÄgÀÄªÀ J É̄UÀ¼ÀÄ
Cj²£À §tÚzÀ°è  EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ£ÀÄ.
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ §UÉ§UÉAiÀÄ §tÚzÀ°ègÀÄªÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ ? CªÀÅUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ½j.
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  ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
MAzÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Àj

²Ã°¹j. CzÀgÀ §tÚ, DPÁgÀ, J É̄AiÀÄ
ªÉÄÃ°£À ̈ sÁUÀ, PÉ¼ÀV£À ̈ sÁUÀ £ÉÆÃrj.
CªÀÅ ºÉÃUÉ EªÉ? CzÀ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ
ªÀÄÄnÖzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ?
UÀqÀÄ¸ÁV EzÉAiÀiÁ? £ÀÄt¥ÁV
EzÉAiÀiÁ ? J É̄AiÀÄ ªÁ À̧£É £ÉÆÃrj.
D ªÁ À̧£É ºÉÃUÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ ? J É̄AiÀÄ
PÉÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj ? PÉÆ£ÉUÀ¼ÀÄ
ºÉÃUÉ EªÉ ? PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß
±ÉÉÃRj¹j. CªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

J É̄AiÀÄ J¼ÉJ É̄AiÀÄ §°vÀÀ  J É̄AiÀÄ    GzÀÄjzÀ      PÉÆ£ÉUÀ¼À   ªÉÄÃ°£À PÉ¼ÀV£À ªÁ À̧£É

ºÉ¸ÀgÀÄ §tÚ  §tÚ J É̄AiÀÄ§tÚ  (vÀÄ¢)DPÁgÀ s̈ÁUÀ s̈ÁUÀ

J É̄UÀ¼ÀÄ GzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ
gÁ§gïÖgÀªÀgÀ ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°è zÉÆqÀØ ªÀÄgÀ EzÉ. gÀeÁ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ D ªÀÄgÀzÀ

£ÉgÀ½£À°è DlªÁqÀÄvÁÛgÉ.ªÀÄgÀPÉÌ EgÀÄªÀ J É̄UÀ¼É̄ Áè GzÀÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÁ§gïÖ £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ.
J É̄UÀ¼ÀÄ E®èzÀ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ gÁ§gïÖ¤UÉ zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄgÀPÉÌ ¥ÀÄ£ÀB J É̄UÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄªÀªÉÇÃ ? JAzÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ.

* AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄgÀzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ GzÀÄgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ¥Àj²Ã°¹ ºÉÃ½j.

* ªÀÄgÀzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ GzÀÄgÀÄvÀÛªÉ?

* GzÀÄjzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛªÉ?
* J É̄UÀ¼ÀÄ GzÀÄjzÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀÄ£ÀB aUÀÄgÀÄvÀÛªÉ?

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?
¨ÁzÁ«Ä VqÀzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼À «zsÀzÀ §tÚzÀ°è

EgÀÄvÀÛªÉ.
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¤ªÀÄUÉUÉÆvÉÛÃ?
GzÀÄj ºÉÆÃVgÀÄªÀ
J¯ÉUÀ¼ÀÄ,PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß

À̧ÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ
ºÉÆUÉ¬ÄAzÀ

DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤
DUÀÄvÀÛzÉ.DzÀÝjAzÀ
PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß PÀA¥ÉÆÃ¸ïÖ
PÀÄtÂAiÀÄ°è ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

À̧ÄqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

GzÀÄjzÀ J¯ÉU À¼ À£ À Ä ß K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ ÉÃP À Ä?
¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÀÄgÀzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ GzÀÄgÀÄwÛgÀÄvÀÛÛªÉ.
GzÀÄjzÀ J¯ÉUÀ½AzÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ C¥Àj±ÀÄ¨sÀæªÁV

PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV CªÀ£ÀÄß PÀ̧ À UÀÆr¹ ¥ÀgÀ̧ ÀgÀªÀ£ÀÄß
±ÀÄ s̈ÀæªÁV Ej À̧̈ ÉÃPÀÄ.
PÀA¥ÉÆÃ À̧ÄÖ PÀÄtÂ
gÁ§gïÖ  gÀªÀgÀ
¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è

¥Àæw¢£À
ªÀÄgÀUÀ½AzÀ
GzÀÄgÀÄªÀ J É̄UÀ¼ÀÄ, PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß PÀÆr¹
¥ÁoÀ±Á É̄ À̧éZÀÑvÁ PÀ«ÄnAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ
PÀÄtÂAiÀÄ°è ºÁPÀÄªÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ

ªÀÄzsÁåºÀß Hl ªÀiÁrzÀ
£ÀAvÀgÀ G½zÀ
¥ÀzÁxÀðªÀ£Éß¯Áè D

 PÀÄtÂAiÀÄ°è ºÁQ ªÉÄÃ É̄
ªÀÄtÚ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛgÉ. »ÃUÉ À̧é®à
ªÀÄtÚ£ÀÄß ZÉ®ÄèªÀgÀÄ. KvÀPÁÌV
ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ w½¢zÉAiÀiÁ? À̧é®à

¢£ÀUÀ¼À°è EªÉ̄ Áè PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃV
UÉÆ§âgÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀ À̧̧ ÀåUÀ½UÉ ºÁPÀÄªÀgÀÄ.

¤ªÀÄä ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j?

 DºÁgÀªÁV J É̄UÀ¼ÀÄ
gÁ§gïÖ ±Á É̄¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄvÀÛ É̄Ã CrUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¸ÁA¨ÁgÀÄ

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÁ À̧£É §A¢vÀÄ. ¸ÁA¨Áj£À°è PÀj É̈ÃªÀÅ, PÉÆvÀÛA§j ºÁQzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ E£ÀßµÀÄÖ

WÀªÀÄ WÀªÀÄzÀ ªÁ À̧£É §A¢vÀÄ.

ªÁ À̧£É §gÀÄªÀ J¯ÉUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃ½j. §gÉ¬Äj.

£ÁªÀÅ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CqÀÄUÉAiÀÄ°è J É̄UÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀzÀjAzÀ DºÁgÀPÉÌ ªÁ À̧£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ,
M¼ÉîAiÀÄ gÀÄaAiÀÄÆ À̧ºÀ §gÀÄvÀÛzÉ. Ȩ́Æ¦à£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌV
«zsÀ«zsÀzÀ  ̧ ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä¹ w£ÀÄßvÁÛgÉ. ̧ ÉÆ¦à£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ±ÀÄ s̈ÀæªÁV

vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

SCERT TELA
NGANA



vÉ®AUÁt À̧PÁðgÀzÀ GavÀ «vÀgÀuÉ 2020-2152

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß£ÉÆÃrj. CªÀÅ AiÀiÁªÀ J É̄UÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ½j. CªÀÅUÀ½AzÀ K£ÉÃ£ÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀgÉAzÀÄ ºÉÃ½j.

  ¤ªÀÄUÉ w½zÀ PÉ®ªÀÅ Ȩ́Æ¥ÀÄàUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j. §gÉ¬Äj.

.......................... .......................... ..........................

.......................... .......................... ..........................

.......................... .......................... ..........................

AiÀiÁªÀ J É̄UÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ½j £ÉÆÃqÉÆÃt !

PÉÆvÀÛA§j, ¥ÀÄ¢Ã£Á, AiÀÄÆPÀ°¥ÀÖ̧ ï (¤Ã®Vj) ºÀÄtÂ̧ É, ̈ ÉÃªÀÅ,
£À°èPÁ¬Ä, vÀÄ¼À¹, J É̄UÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß ±ÀÉÃRj¹j.

¤ªÀÄä°è M§âgÀ PÀtÂÚUÉ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖj. DvÀ£À PÉÊAiÀÄ°è
J É̄AiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ gÀÄa, ªÁ À̧£É £ÉÆÃr D J É̄ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉ¤ßj. AiÀiÁgÀÄ ºÉZÀÄÑ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ
£ÉÆÃrj.
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J É̄UÀ½AzÀ C®APÁgÀ

¤ÃªÀÅ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ J É̄UÀ¼À DPÁgÀ, §tÚ, gÀÄa, ªÁ À̧£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj
C®èªÉÃ !

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzsÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß J É̄UÀ½AzÀ C®APÀj À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?
¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß JAzÁzÀgÀÆ »ÃUÉ C®APÀj¹¢ÝÃgÁ ?

À̧APÁæAw ºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ PÀªÀÄ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ C®APÀj¹zÁÝ¼ÉAzÀÄ PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è
£ÉÆÃrj.

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ J É̄UÀ½AzÀ C®APÀj¹zÁÝgÉ ?
ºÀ§âUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è J É̄UÀ¼À£ÀÄß C®APÀgÀtPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛÃj?

¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß J É̄UÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÁUÀ C®APÀj À̧ÄvÁÛgÉ ? EzÀPÁÌV AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ
J É̄UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ ?

¸ÁzsÁgÀtªÁV ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, eÁvÉæUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁªÀÅÀ, vÉÉAV£À , ̈ Á¼ÉAiÀÄ
J É̄UÀ½AzÀ C®APÀj À̧ÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ C®APÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ CAzÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ.

J É̄UÀ½AzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ

D ¢£À ºÁjPÀ¼À ºÀÄnÖzÀ ¢£À, ºÉÆ À̧ §mÉÖ zsÀj¹zÁÝ¼É. PÉÊUÀ½UÉ UÉÆÃgÀAn
J¯É ºÁQPÉÆArzÁÝ¼É. ¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼É®èjUÀÆ vÀ£Àß PÉÊUÀ½UÉ
ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ  À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀÄzÀgÀAV J É̄AiÀÄ reÉÊ£À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ¼ÀÄ.
ºÁjPÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ªÉÄaÑÑPÉÆAqÀgÀÄ. §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV EzÉ JAzÀgÀÄ.
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¤ÃªÀÅ À̧ºÀ ºÁjPÀ¼À ºÁUÉ PÉÊUÀ½UÉ ªÀÄzÀgÀAV J É̄UÀ½AzÀ reÉÊ£ïUÀ¼À£ÀÄß  ºÁQ PÉÆ¼Àî
É̈ÃPÉAzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÁ ? ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ PÉÊUÀ½UÉ CAzÀªÁV ªÀÄzÀgÀAV

J É̄¬ÄAzÀ reÉÊ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ¹PÉÆ½îj. ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀjUÉ vÉÆÃj¹j.

J É̄UÀ½AzÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ.
J É̄UÀ¼À£ÀÄß C®APÀgÀtPÁÌV §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ ! DzÀgÉ J É̄UÀ½AzÀ

«zsÀ«zsÀªÁzÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, gÁ§gïÖ ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°è GzÀÄjzÀ J É̄UÀ¼É£Éß¯Áè
±ÉÃRj¹zÁÝ£É. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©½PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹ avÀæ ªÀiÁrzÁÝ£É. gÁ§gïÖ ªÀiÁrzÀ
DPÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ªÉÄaÑPÉÆAqÀgÀÄ. gÁ§gïÖ J É̄UÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ!

¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÉÃRj¹j.
§UÉ §UÉAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À, ¥ÀQëUÀ¼À
DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÆ vÉÆÃj¹j.
UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹j.
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J É̄UÀ½AzÀ DlUÀ¼ÀÄ

gÁ§gïÖ UÁ½ ºÀÆ«¤AzÀ DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÁjPÀ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ CAUÀrAiÀÄ°è
PÉÆAqÀÄ PÉÆAr¢ÝÃAiÀiÁ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. £Á£ÉÃ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÉ, JAzÀ£ÀÄ gÁ§gïÖ. £À£ÀUÀÆ ̧ ÀºÀ
PÀ° À̧Ä JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ºÁjPÀ, UÁ½ ºÀÆªÀ£ÀÄß gÁ§gïÖ ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁrzÀ£ÉÆÃ £ÉÆÃqÉÆÃt

1) MtVzÀ vÁ¼É J É̄AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝ EgÀÄªÀAvÉ
vÀÄAqÀÄ ªÀiÁrj.

2) vÀÄAqÀÄ ªÀiÁrzÀ vÁ¼É J É̄UÉ
MAzÀÄ ªÀÄÄ¼Àî£ÀÄß E®èªÉÃ ¸ÀtÚ
ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

3) ªÀÄÄ¼ÀÄî E®èªÉ À̧tÚ ªÉÆ¼É ZÀÄaÑzÀ vÁ¼É J É̄AiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ
 zÀAnUÉ E®èªÉ ̈ ÉAqÀÄ ªÉÄvÀÛUÉ EgÀÄªÀ PÀnÖUÉUÉ ZÀÄZÀÑ É̈ÃPÀÄ.

4) »ÃUÉ vÁ¼É UÀj¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ ºÀÆ«¤AzÀ
NrzÀgÉ CzÀÄ VgÀVgÀ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

J É̄UÀ½AzÀ E£ÀÆß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj.

        ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. PÉÆ£ÉÀUÀ¼ÀÄ 2. vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ 3. UÀqÀ¸ÀÄvÀ£À

4. £ÀÄt¥ÀÄvÀ£À 5. J¼É J É̄UÀ¼ÀÄ 6. PÀA¥ÉÆÃ À̧ÄÖ PÀÄtÂ

7. UÉÆ§âgÀ 8. §°vÀ J É̄UÀ¼ÀÄ 9. C®APÁgÀ

£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄ PÉÆArgÀÄªÀªÀÅ

J É̄UÀ¼ÀÄ ««zsÀjÃw EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ £ÀÄt¥ÁV, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ
UÀgÀUÀ̧ ÀzÀ (gÀA¥À) vÀÄ¢AiÀÄAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À PÉÆ£ÉUÀ¼ÀÄ ZÀÆ¥ÁV, E£ÀÄß
PÉ®ªÀÅ zÀÄAqÁV EgÀÄvÀÛªÉ.
¸ÁzsÁgÀtªÁV aUÀÄgÀÄ J É̄UÀ¼ÀÄ J¼É PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ°è, §°vÀ J É̄UÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ
§tÚzÀ°è, GzÀÄgÀÄªÀ J É̄UÀ¼ÀÄ Cj²£À §tÚzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ.
PÀj É̈ÃªÀÅ, PÉÆvÀÛA§j, ¥Á¯ÁPï ̧ ÉÆ¥ÀÄà, CjªȨ́ ÉÆ¥ÀÄà ªÀAvÀºÀ ̧ ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ
DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. Ȩ́Æ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ±ÀÄ s̈ÀæªÁV
vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
¨Á¼É, ªÀiÁ«£À J É̄UÀ¼À£ÀÄß C®APÀgÀtPÁÌV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. UÉÆÃgÀAn J É̄UÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÀ½UÉ ºÁQ PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

  GzÀÄjzÀ ªÀÄgÀzÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß À̧ÄqÀzÉÃ , PÀA¥ÉÆÃµÀÄÖ PÀÄtÂAiÀÄ°è ºÁQ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ
   ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.
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EªÀÅ ªÀiÁrj
      «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. UÀgÀUÀ¸ÀzÀ (gÀA¥À) vÀÄ¢AiÀÄAvÉ EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

2. vÁªÀgÉ, zÁ À̧ªÁ¼À J É̄UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉ, ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

3. DºÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ J É̄UÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆrj.

4. PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ£ÀÄß ªÁ À̧£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ?

C®APÀgÀtPÁÌV AiÀiÁªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ?

5. ¤ªÀÄUÉ w½zÀ PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ
JAzÀÄ §gÉ¬Äj.

6. GzÀÄjzÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

PÉÆ vÀÛA § j ªÉÄA ¥À

ºÀÄ tÂ Ȩ́ ¨Á vÉ ¥Á

¥ÀÄ ¢Ã £Á ¼É Ȩ́Æ ®

¨ÉÃ ªÀÅ vÉA UÀÄ ¥ÀÄà Pï

±Áå ªÉ vÀÄ ® ¹ Ȩ́Æ

ªÀiÁ C j ªÉ Ȩ́Æ ¥ÀÄàSCERT TELA
NGANA



5757vÉ®AUÁt À̧PÁðgÀzÀ GavÀ «vÀgÀuÉ 2020-21

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j. §tÚªÀ£ÀÄß ºÁQj.

1. ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ JgÀqÀÄ J É̄UÀ¼À avÀæ ©r¹, CªÀÅUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ §gÉ¬Äj.

2. PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹. §tÚ ºÁQj.

À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å -¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧

1. ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ̧ ÉÆ¥ÀÄà¤AzÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÁÝgÉA§ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹.¥ÀnÖAiÀÄ°è £ÀªÉÆÃ¢¹.

PÀæ. À̧A Ȩ́ßÃ»vÀ£À ºȨ́ ÀgÀÄ Ȩ́Æ¦à£ÀÀ ºȨ́ ÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÀzÁxÀð

JµÀÄÖ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è Ȩ́Æ¥Àà£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ ?

ºÉaÑ£À d£ÀgÀÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ̧ ÉÆ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ½AzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ?

2. J É̄UÀ½AzÀ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj. ZÁmïð ªÉÄÃ É̄ CAn¹j. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
¥ÀæzÀ²ð¹j.

3. PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À£ÀÄß ±ÉÉÃRj¹, £ÉÆÃlÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ Ej¹j. ZÁmïðªÉÄÃ É̄ CAn¹
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹j.
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   ªÀiÁr £ÉÆÃrj - K£ÀÄ DVzÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

1. zÁ À̧ªÁ¼ÀzÀÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß gÀÄ©â JqÀUÉÊUÉ, ªÀÄzÀgÀAV J É̄UÀ¼À£ÀÄß gÀÄ©â §®UÉÊUÉ ElÄÖPÉÆ½îj.
JgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃrj. K£ÁVzÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

2. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ J É̄AiÀÄ£ÀÄß ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ªÀgÉUÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÉÆÃlÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è
Erj. AiÀiÁªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ DVzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ §gÉ¬Äj.

3. ¥Àj À̧gÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß ©¹ ¤Ãj£À°è ºÁQj. ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ vÉUÉzÀÄ £ÉÆÃrj.
JAvÀºÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄ«j ?

¥Àæ±ÀA¸É

1. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è J É̄UÀ½AzÀ AiÀiÁgÀÄ CAzÀªÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀgÀÄ ?
AiÀiÁªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀgÀÄ? CªÀÅ CAzÀªÁVªÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ KPÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ?

2. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è /±Á É̄AiÀÄ°è J É̄UÀ¼ÀÄ GzÀÄjzÁUÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j ?

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ

1. ¤ÃgÀd¼À ªÀÄ£ÉUÉ ºÀgÀtÂ §AzÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ««zsÀÀ À̧̧ ÀåUÀ¼À J É̄UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ.
PÉ®ªÀÅ J É̄UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÖ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¤ÃgÀd¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ºÀgÀtÂ
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. D ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. ¤ÃgÀd K£ÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ?

£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ ?

1. ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ J É̄UÀ¼À£ÀÄß ªÀVðPÀj À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
2. J É̄UÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
3. «zsÀ«zsÀzÀ J É̄UÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
4. J É̄UÀ¼ÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧ªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÉÃRj¹,

¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
5.   Ȩ́Æ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

¥Àæw¢£À Ȩ́Æ¥ÀÄààUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃ£É ºËzÀÄ/E®è
6. J¯ÉUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§¯Éè£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
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  7. £ÁªÀÅ K£ÉÃ£ÀÄ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ !
gÀ« JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ ±Á É̄ÉUÉ

§A¢®è.D¢£ÀªÉÃ ±Á É̄ÀUÉ §AzÀ£ÀÄ.
ªÀÄzsÁåºÀß HlzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀ«

ºÀwÛgÀ gÁªÀÄÄ, ªÉÄÃj, gÉÆÃeÁ §AzÀgÀÄ.

gÉÆÃeÁ :  gÀ«! JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ ±Á É̄UÉ KvÀPÁÌV
§A¢®è ?

gÀ« :   £ÀªÀÄä ªÀiÁªÀ£À ªÀÄzÀÄªÉUÁV s̈ÀÄªÀ£ÀVjUÉ
ºÉÆÃVzÉÝªÀÅ.CzÀPÁÌV §gÀ°®è.

ªÉÄÃj :   ¤ªÀÄä ªÀiÁªÀ£À ªÀÄzÀÄªÉUÉ ºÉÆÃV¢ÝÃAiÀiÁ1
ªÀÄzÀÄªÉ ZÉÀ£ÁßV £ÀqÉ¬ÄvÉÃ?

gÀ« :    N ! §ºÀ¼À ZÉÀ£ÁßV £ÀqÉÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è
É̈½UÉÎ, ªÀÄzsÁåºÀß, gÁwæ «zsÀ«zsÀªÁzÀ CqÀÄUÉ

ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.
gÁªÀÄÄ :  ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ wA¢¢ÝÃAiÀiÁ?

gÀ« :  ¸ÁPÀµÀÄÖ §UÉAiÀÄ CqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ wA¢¢ÝÃ¤.

gÀ« ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ wA¢gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

   É̈½UÉÎ       ªÀÄzsÁåºÀß   ¸ÁAiÀÄAPÁ® gÁwæ

ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼À°è w£ÀÄßªÀzÉ̄ Áè ¥Àæw¢£À £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è w£ÀÄßvÉÛÃªÉAiÉÄÃ, w£ÀÄßªÀ¢®èªÉÃ?KPÉ?
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¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À K£ÀÄ w£ÀÄßwÛÃgÉAzÀÆ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ° §gÉ¬Äj

¨É½UÉÎ  ªÀÄzsÁåºÀß        ¸ÁAiÀÄAPÁ®      gÁwæ

¤ÃªÀÅ K£ÉÃ£ÀÄ w£ÀÄßwÛÃgÉÆÃ JAzÀÄ §gÉ¢¢ÝÃgÀ®èªÉÃ!

ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÁUÀ K£ÉÃ£ÀÄ w£ÀÄßvÁÛgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ
PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

¸ÉßÃ»vÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¨É½UÉÎ ªÀÄzsÁåºÀß gÁwæ

   ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ ¥Àæw¢£À ̈ É½UÉÎ w£ÀÄßªÀÅzÉÃ£ÀÄ? ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄzsÁåºÀß, gÁwæ K£ÉÃ£ÀÄ w£ÀÄßvÁÛgÉ ?

£ÁªÀÅ DºÁgÀªÀ£ÀÄß KPÉ w£Àß É̈ÃPÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ ?
gÀ« vÀqÀªÁV ¤zÉÝ¬ÄAzÀ JzÀÝ£ÀÄ.  É̈ÃUÀ£ÉÀ ¸Áß£À ªÀiÁr ±Á É̄UÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. D® À̧å

DUÀÄªÀzÉAzÀÄ K£ÀÆ w£ÀßzÉÃ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ°è gÀ«UÉ K£ÀÄ C¤¹gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ºÉÃ½j.

JAzÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ K£ÀÆ w£ÀßzÉÃ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃV¢ÝÃgÁ ! DUÀ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ C¤¹vÀÄ ?

£ÁªÀÅ KvÀPÁÌV w£Àß É̈ÃPÀÄ UÉÆvÁÛ ? £ÁªÀÅ ¥Àæw ¢£À C£ÉÃPÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄßªÀiÁrgÀÄvÉÛÃªÉ.
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, DrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀÄ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.
F PÉ® À̧UÀ¼É£Éß¯Áè ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ É̈ÃPÀÄ. EzÀPÁÌV £ÀªÀÄUÉ DºÁgÀ CªÀ±ÀåPÀÀ.

             £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.?
£ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ ? £ÁªÀÅ DºÁgÀªÁV

w£ÀÄßªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, UÀqÉØUÉt¸ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ §gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ §gÀÄªÀ
ºÁ®Ä, ªÉÆmÉÖ, ªÀiÁA À̧ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀPÀÌzÀ ¥ÀÄlzÀ°è£À avÀæU¼À£ÀÄß  £ÉÆÃrj. CªÀÅ K£ÉAzÀÄ ºÉÃ½j  ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀzÀPÉÌ
» µ ̧ ÀÄwÛj. ̧ À̧ ÀåUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̀  ' ºÁQj.
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    À̧̧ ÀåUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ¥ÁætÂUÀ½AzÀ ¹UÀÄªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
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gÀ«UÉ CªÀ£À vÁ¬Ä C£Àß §r¹zÀ¼ÀÄ. PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÁgÀÄ ºÁQzÀ¼ÀÄ. gÀ«
CªÀ£À vÁ¬ÄUÉ PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÁgÀÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ.PÉÆÃ½
ªÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ Áj£À°è PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖ, ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, JuÉÚ, Cj²£À, FgÀÄ½î,
lªÉÆÃmÁ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ, EzÀgÀ°è

PÉÆÃ½ªÉÆmÉÖ PÉÆÃ½¬ÄAzÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄ ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, Cj¹£À, FgÀÄ½î, lªÉÆÃl
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ À̧̧ ÀåUÀ½AzÀ ¹UÀÄvÀÛªÉ. PÉ¼ÀUÉ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆnÖªÉ. CªÀÅ
AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ §AzÀ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ  PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ` ' ºÁQj.

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð ¥ÁætÂUÀ½AzÀ  ̧ À̧ ÀåUÀ½AzÀ  JgÀqÀjAzÀ

C£Àß

aPÀ£ï ©gÁå¤

É̈Ã¼É

¸ÁA¨ÁgÀÄ

DªÉÄèÃmï

ºÁUÀ®PÁ¬Ä ¥À®å

D®ÄUÀqÉØ ¥À®å

vÀÄ¥Àà

PÉÃPÀÄ

É̈æqï

ªÉÆ À̧gÀÄ

ºÁ®Ä

ªÉÆ À̧gÀÄ §fÓ

G¦à£ÀPÁ¬Ä

«ÄÃ£ÀÄ ¸ÁgÀÄ

PÉÆÃ½ ¸ÁgÀÄ

SCERT TELA
NGANA



6363vÉ®AUÁt À̧PÁðgÀzÀ GavÀ «vÀgÀuÉ 2020-21

£ÁªÀÅ KPÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß É̈Ã¬Ä¹ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ?

DºÁgÀªÀÅ J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄAzÀÄ
w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ ! ºÁUÁzÀgÉ
¨ÉÃ¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ,
É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ªÉÄÃj ¸ÁAiÀÄAPÁ® ±Á É̄¬ÄAzÀ
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ¼ÀÄ. ªÉÄÃjAiÀÄ eÉÆvÉUÉ CªÀ¼À
Ȩ́ßÃ»vÀgÁzÀ gÉÆÃeÁ, gÀ«, gÁªÀÄÄ À̧ºÀ

§AzÀgÀÄ, w£ÀÄßªÀzÀPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÀiÁ
JAzÀÄ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃj PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
C¯ÁägÁzÀ°è EªÉ, ºÉÆÃV ¤ªÀÄUÉ
EµÀÖªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ w¤ßj
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. C¯ÁägÀzÀ°è ªÉÄÃj
K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. K£ÉÃ£ÀÄ
wA¢gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ H»¹j. PÉ¼ÀV£À
¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

£ÉÆÃrgÀÄªÀÅzÀÄ wA¢gÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀzÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ K£ÉÃ£ÀÄ EµÀÖªÉÇÃ CzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ §gÉ¬Äj.

£ÁªÀÅ ¥Àæw ¢£À C£Àß, É̈Ã¼ÉÉ, ¥À®å, PÀqÀ̄ É̈ ÉÃ¼É, ºÁ®Ä, ±ÉÃAUÀ »ÃUÉ ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
w£ÀÄßwÛgÀÄvÉÛÃªÉ, CzÀgÀ°è ̈ ÉÃ¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ, ̈ ÉÃ¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßªÀªÀÅ EgÀÄªÀªÀÅ C®èªÉÃ!

¤ÃªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è É̈Ã¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ, É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ
PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖPÉAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

É̈Ã¬Ä¹ w£ÀÄßªÀªÀÅ É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßªÀªÀÅSCERT TELA
NGANA
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PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¬Ä¹ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀ£ÀÄß É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ
w£Àß§ºÀÄzÀÄ, »ÃUÉ PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¬Ä¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ KvÀPÁÌV w£Àß É̈ÃPÀÄ.
¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? D É̄ÆÃa¹j.

É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀzÀjAzÀ DºÁgÀªÀÅ gÀÄaAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃ¬Ä À̧zÉÉ
wAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ fÃtð DUÀÄªÀÅ¢®è . DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¬Ä¹ w£Àß É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ ºÉZÁÑV
É̈Ã¬Ä À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ºÉZÁÑV É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è É̈Ã¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ ?
C£Àß  ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ̈ ÉÃ¼É, ¥À®å »ÃUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ

É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀ ̈ ÉÃ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀÅ?

PÉ¼ÀV£À avÀæ £ÉÆÃrj. F avÀæzÀ° §UÉ §UÉAiÀÄ CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ CqÀV PÉÆArªÉ.
avÀæzÀ°è ZÀÄPÉÌ EgÀÄªÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ §tÚ¢AzÀ vÀÄA©j. §tÚ vÀÄA©zÀ £ÀAvÀgÀ
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹ªÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹ªÉ ? CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½j CzÀjAzÀ K£ÉÃ£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?
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EAvÀºÀ CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ºÀÀ §ºÀ¼À EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è
§gÉ¬Äj.

CrUÉ ¥ÁvÉæAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.

PÉ¼ÀV£À CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹ K£ÉÃ£ÀÄ ̈ ÉÃ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j.

J®QÖçPï PÀÄPÀgï EAqÀPÀë£ï ̧ ÀÖªï

        ªÉÄÊPÉÆæÃ NªÀ£ï Erè ¥ÁvÉæ
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J¯Áè MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV É̈Ã¬Ä À̧ÄvÁÛgÉAiÉÄÃ ?
¤T¯ï CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ, C¥Àà §zÀ£ÉÃPÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÀZÀÄÑwÛzÁÝ£É.

ºÉaÑzÀ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃgÀÄ EgÀÄªÀ ¥ÁvÉÀæAiÀÄ°è ºÁPÀÄwÛzÁÝ£É. §zÀ£ÉPÁ¬Ä
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ? C¥Áà ! JAzÀÄ ¤T¯ï PÉÃ½zÀ£ÀÄ. §zÀ£ÉPÁ¬Ä
¥À®å ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ£ÉAzÀÄ C¥Àà ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ¤T¯ï ¸ÀºÀ lªÉÆÃl, ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆlÖ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ CªÀ£À C¥Àà ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ¤T¯ï vÉÆ¼ÉzÀÄ vÀÀAzÀ£ÀÄ,
lªÉÆÃl, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, PÉÆvÀÛA§j J®èªÀ£ÀÄß À̧tÚ À̧tÚ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV ºÀaÑzÀ£ÀÄ. D £ÀAvÀgÀ
§zÀ£ÉÃPÁ¬Ä ¥À®åªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. ¤T¯ï£À C¥Àà §zÀ£ÉÃÉPÁ¬Ä  ¥À®åªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁrzÀ£ÉAzÀÄ
D É̄ÆÃa¹j.

§zÀ£ÉÃPÁ¬Ä ¥À®åªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁågÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ? w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j

J¯Áè  DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀgÀÄ, ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀV£À DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj. EªÀ£ÀÄß
ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j.

C£Àß, ̈ ÉÃ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ¢ À̧ÄvÁÛgÉ, §fÓ, ̧ ÀªÉÆÃ À̧ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
JuÉÚAiÀÄ°è  PÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ vÉ£ÉÉUÀ¼ÀÄ, gÉÆnÖUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁA À̧ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉAQAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ À̧ÄqÀÄvÁÛgÉ ErèAiÀÄ£ÀÄß D«¬ÄAzÀ É̈Ã¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä, ªÉÆ À̧gÀ
§fÓAiÀÄAvÀºÀªÀ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁqÀzÉ ̈ ÉgÉ¹ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrvÁÛgÉ. »ÃUÉ §UÉ §UÉAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
««zsÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è  ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ
w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j.
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¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?

 *  Ȩ́Æ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß,vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄßZÉÀ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÉÆAiÀÄÄÝ
 É̈Ã¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

*    J É̄ ̧ ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß,vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÉÆAiÀÄÝ £ÀAvÀgÀ vÉÆ¼ÉÀzÀgÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ
 ¥ÉÆÃµÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÀ̄ Áè £À² À̧ÄvÀÛªÉ.

*   C£Àß É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CQÌAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
*   C£Àß É̈Ã¬Ä À̧ÄªÁUÀ UÀAf §¹AiÀÄzÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. §¹zÀgÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ

 ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
*   ¥Àæw¢£À w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀ°è É̈Ã¼É, Ȩ́Æ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃr PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
*   vgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ.
*   PÁågÉmï, ©ÃlÄgÀÆmï, ªÀÄÄ®èAV, ¸ËvÉPÁ¬Ä, FgÀÄ½î, PÉÆvÀÛA§j, ¥ÀÄ¢£ÁUÀ¼À£ÀÄß

         É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

   ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
  1. DºÁgÀ    2.  É̈Ã¬Ä¹ w£ÀÄßªÀªÀÅ     3. É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßªªÀÅ
  4. fÃtð    5.  CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ     6. ¥ÉÆÃµÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄ PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

DºÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ ±ÀQÛ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

À̧̧ ÀåUÀ½AzÀ, ¥ÁætÂUÀ½AzÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄUÉ DºÁgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¬Ä¹, E£ÀÄß PÉ®ªÀ£ÀÄß É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀªÀÅ gÀÄaAiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. É̈ÃUÀ fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

CqÀÄUÉUÉ PÀÄPÀÌÀgï, ªÀÄÈPÉÆæÃ NªÉ£ïUÀ¼ÀAvÀªÀÅUÀ¼ÀÀ£ÀÄß FV£À PÁ®zÀ°è §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ.

J¯Áè DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀiÁV É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è. PÀÄ¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ,
É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ, PÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, À̧ÄqÀÄªÀzÀÄ »ÃUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¬Ä À̧®Ä ««zsÀÀ CqÀÄUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß, Ȩ́Æ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ZÉÀ£ÁßV vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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EªÀÅ ªÀiÁrj

«µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£Àß¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ ?

2. É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆrj.

3. PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¹ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

¥ÀÆj, À̧¥ÉÆÃl, RdÆðgÀ, ªÉÆmÉÖ, PÉÆÃ½ ªÀiÁA À̧, É̈AqÉÉÃPÁ¬Ä, «ÄÃ£ÀÄ ¨ÁzÁ«Ä,
PÀ§Äâ, §zÀ£ÉÃPÁ¬Ä, ªÀÄÆ À̧ÄA É̈, ¥ÁAiÀÄ À̧, ¤A É̈gÀ̧ À, ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä, PÀAzÀ, ¸ÁåªÉ, ¥Á®Pï
Ȩ́Æ¥ÀÄà, PÉÆvÀÛA§j, UÉÆÃqÀA©, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, ¨Á¼ÉPÁ¬Ä, ¹Ã É̈(eÁªÀÄ)ºÀtÄÚ, PÀ®èAUÀr,

D®ÆUÀqÉØ, FgÀÄ½î, UÉt À̧ÄUÀqÉØ.

É̈Ã¬Ä¹ w£ÀÄßªÀªÀÅ É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ w£ÀÄßªÀªÀÅ

4. É̈Ã¬Ä¹, É̈Ã¬Ä À̧zÉÃ JgÀqÀÆ «zsÀªÁV w£ÀÄßªÀÅªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ?

5. CQÌ, UÉÆÃ¢ü¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

6. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CrUÉ ¥ÁvÉæÉUÀ¼ÀÄ EªÉ ?

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j. §tÚ ªÀ£ÀÄß ºÁQj

1. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C£ÀßªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è É̈Ã¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ, ºÁUÉAiÉÄÃ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, §fÓUÀ¼À£ÀÄß
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ? CªÀÅUÀ¼À avÀæ ©r¹j.

2. ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j. §tÚ ºÁQj.
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À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å - ¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧
1. ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ°è ªÀÄÆªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½ »A¢£À ¢£ÀzÀ ̈ É½UÉÎ, ªÀÄzsÁåºÀß gÁwæ, K£ÀÄ wA¢zÁÝgÉA§

«ªÀgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÉÃRj¹j. ¥ÀnÖAiÀÄ°è £ÀªÉÆÃ¢¹j.

PÀæ. À̧A. Ȩ́ßÃ»vÀ£À ºȨ́ ÀgÀÄ É̈½UÉÎ wA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß wA¢gÀÄªÀÅzÀÄ gÁwæ wA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

* J®ègÀÆ wA¢gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?

* gÁwæ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð AiÀiÁªÀÅzÀÄ?
* É̈½UÉÎ w£ÀßzÉÃ EzÀÝªÀgÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄA¢ ?

2. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C£Àß/ É̈Ã¼É /¥À®å... EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ MAzÀÄ DºÁgÀ  ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß
ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹j. AiÀiÁªÀÅzÀgÀ£ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉAzÀÄ  ZÁnð£À°è
§gÉzÀÄ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¹j.

 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ.
1. ªÉÄÃj gÀd¤AiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À vÁ¬Ä CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ.

gÀd¤AiÀÄ vÁ¬Ä ªÀiÁqÀÄªÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÉÄÃj §UÉ §UÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
CªÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ? gÀd¤AiÀÄ vÁ¬Ä vÀgÀPÁjUÀ¼À §UÉÎ §UÉ
§UÉAiÀÄ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖ¼ÀÄ CªÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ?

£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§¯£ÉÃ ?
1. DºÁgÀªÀ£ÀÄß KPÉ w£Àß É̈ÃPÉAzÀÄ «ªÀj À̧§ É̄è£ÉÃ. ºËzÀÄ/E®è
2. DºÁgÀªÀ£ÀÄß É̈Ã¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ É̈Ã¬Ä À̧zÉ w£ÀÄßªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁV

ªÀVÃðPÀÀj¸À§¯Éè£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
3. ««zsÀ CrUÉ ¥ÁvÉæUÀ¼À, vÀgÀPÁjUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
4. CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ.Éè ºËzÀÄ/E®è
5. ¥ÉÆÃµÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £À²¹ ºÉÆÃUÀzÉÃ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ É̈Ã¬Ä À̧

É̈ÃPÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
6. DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
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8. DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ

£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ À̧vÀå,
£ÀªÀÄäzÀÄ PÀjÃA£ÀUÀgï,
£Á£ÀÄ C£Àß
w£ÀÄßwÛzÉÝÃ£É. £ÀªÀÄä
Hj£À°è s̈ÀvÀÛzÀ É̈¼É
ZÉ£ÁßV É̈¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ.
CzÀPÁÌV £ÀªÀÄä
Hj£À°è ºÉZÀÄÑ
ªÀÄA¢ C£ÀßªÀ£ÉßÃ
w£ÀÄßvÁÛgÉ.

£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ ¥Àæ̧ Ázï.
£ÀªÀÄäzÀÄ

¤eÁªÀiÁ¨Ázï, £Á£ÀÄ
eÉÆÃ¼ÀzÀ gÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß
w£ÀÄßwÛzÉÝÃ£É. KPÉ
UÉÆvÉÛÃ? £ÀªÀÄä

Hj£À°è eÉÆÃ¼ÀzÀ É̈¼É
ZÉÀ£ÁßV É̈¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ.
CzÀPÁÌV ºÉZÀÄÑ d£À

£ÀªÀÄä Hj£À°è É̈½UÉÎ,
gÁwæ gÉÆnÖUÀ¼À£ÉßÃ

w£ÀÄßvÁÛgÉ.

£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ
ªÉAPÀmÉÃ±À, £ÀªÀÄäzÀÄ

«PÁgÁ¨ÁzÀ f¯ÉèAiÀÄ°è£À
«PÁgÁ¨Ázï. £Á£ÀÄ

CA§° PÀÄrAiÀÄwÛzÉÝÃ£É.
£ÀªÀÄä Hj£À°è gÁV
¸ÁPÀµÀÄÖ É̈¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ.
gÁV¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ
CA§° CAzÀgÉ £ÀªÀÄä
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®èjUÀÆ

EµÀÖ.

£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄAdÄ¼À £ÀªÀÄäzÀÄ
ªÀÄºÀ§Æ§£ÀUÀgï f¯Éè dÆgÁ®.
£Á£ÀÄ C£ÀßzÀ eÉÆvÉUÉ «ÄÃ¤£À ̧ ÁgÀÄ
w£ÀÄßwÛzÉÝÃ£É. £ÀªÀÄä HjUÉ PÀÈµÁÚ£À¢
ºÀwÛgÀzÀ°èzÉ. CzÀPÁÌV «ÄÃ£ÀÄ,
¸ÁPÀµÀÄÖ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. «ÄÃ¤£À
ºÀÄ½AiÀÄAzÀgÉ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À EµÀÖ.

zÀ̧ ÀgÁ gÀeÉUÀ¼À°è ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ «ºÁgÀ AiÀiÁvÉæUÁV ºÉÊzÁæ¨ÁzïUÉ
ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¥ÁæAvÀUÀ½AzÀ §AzÀ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ̧ ÉÃjzÀgÀÄ. CªÀgÉ®èjUÀÆ
Ȩ́ßÃºÀ É̈¼É¬ÄvÀÄ. dÆ ¥ÁPïð£À°è C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÁÝgÉ.

ªÀÄzsÁåºÀß DzÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÄ MAzÀÄ À̧Ü¼ÀzÀ°è Ȩ́ÃjzÀgÀÄ. ªÀÄ£É¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀ
qÀ̈ ÁâUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. CªÀgÉÃ£ÀÄ w£ÀÄßwÛzÁÝgÉAzÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ
!

AiÀiÁgÁågÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ w£ÀÄßwÛzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄ PÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ !
ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä ¥ÁæAvÀåzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
w£ÀÄßvÁÛgÉ?
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£ÀªÀÄä gÁdåzÀ UÀÄqÀØ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è. CqÀ« ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀªÀÀgÀÄ. PÁr£À°è ¹UÀÄªÀ
««zÀ UÉÀqÉØUÀ¼ÀÄ, £É°èPÁ¬Ä, £ÉÃgÀ¼ÉºÀtÄÚ, PË¼ÉºÀtÄÚ, PÁgÉºÀtÄÚ, É̄Ã§ºÀtÄÚ, PÀgÉÝºÀtÄÚ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉÉ. C°è ̈ É¼ÉÉAiÀÄÄªÀ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¹UÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À

DzsÁgÀªÁV ««zsÀ DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

gÁd¸ÁÜ£À gÁdåzÀ°è eÉÆÃ¼À ºÉZÁÑV É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉÉ. CªÀgÀÄ eÉÆÃ¼ÀzÀ gÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß
w£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÁUÉÃAiÉÄÃ r°è, UÀÄdgÁvÀ, ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ï, ©ºÁgï ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ gÁdåUÀ¼À°è
UÉÆÃ¢ü¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ gÉÆnÖUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÆjUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV w£ÀÄßvÁÛgÉ. vÀ«Ä¼À£ÁqÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ,
DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ï gÁdåUÀ¼À°è ¨sÀvÀÛzÀ C£Àß w£ÀÄßvÁÛgÉ. PÉÃgÀ¼À gÁdåzÀ°è ¨sÀvÀÛzÀ C£ÀßzÀ
eÉÆvÉUÉ «ÄÃ£À£ÀÄß À̧ºÀ ºÉZÁÑV w£ÀÄßvÁÛgÉ.

MAzÉÆAzÀÄ ¥ÁæAvÀåzÀ°è MAzÉÆAzÀÄ DºÁgÀzÀ D s̈Áå À̧ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV ««zsÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ««zsÀ §UÉAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ w£ÀÄßvÁÛgÉ. ºÀ§âzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è, ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼À°è

ºÀÄnÖzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è, ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV DZÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁvÉæUÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ««zsÀ §UÉAiÀÄ CqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

AiÀiÁªÀAiÀiÁªÁUÀ AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉAzÀÄ §gÉ¬Äj.

   ºÀ§âUÀ¼ÀÄ/ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀÄ /¥ÀævÉåÃPÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÀ«zsÀzÀ CrUÉUÀ¼ÀÄ.

¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ

«zsÀzÀ CrUÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÄ §gÉ¬Äj.

ª ÀÄP À Ì¼ É® èg ÀÆ wAzÀ £ ÀAv Àg À
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ

±ÀgÀvï  : À̧ÄeÁvÁ ! CUÉÆÃ D ¥ÀjªÁ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄ. ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßwªÉ.

À̧ÄeÁv À : ºËzÀÄ, ¥ÁjªÁ¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ À̧Ü¼ÀzÀ°è
Ȩ́Ãj w£ÀÄßwÛªÉ!
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gÀWÀÄ :   C°Ã ! C°è D£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. K£ÀÄ w£ÀÄßwÛzÉAiÉÆÃ!

C°Ã :   CAiÉÆåÃ ! D£É zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÀ©â£À d É̄èUÀ¼À£ÀÄß  ̧ ÉÆAr°¤AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ̈ ÁAiÀÄ°è
ºÁQPÉÆAqÀÄ UÀ§UÀ§ w£ÀÄßwÛzÉ.

 ¤ªÀÄUÉ w½zÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ JAvÀºÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ JAzÀÄ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

¥ÁætÂ/¥ÀQë ºȨ́ ÀgÀÄ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ

 DPÀ¼ÀÄ  ºÀÄ®Äè.

£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ®Æ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ,¥ÀQëUÀ¼ÀÄ EªÉ.£ÀªÀÄä ºÁUÉ CªÀÅUÀ½UÀÆ ̧ ÀºÀ DºÁgÀzÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.¥ÁætÂUÀ¼É̄ Áè MAzÉÃ «zsÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅ¢®è.CªÀÅUÀ½UÉ §UÉ§UÉAiÀÄ DºÁgÀzÀ
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ,¥ÀQëUÀ¼ÀÄ §UÉ§UÉAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ.CªÀÅ
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ,ªÀiÁA À̧,eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà,ºÁ®Ä ªÀÄÄAvÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßwÛgÀÄvÀÛªÉ.
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Ȩ́ÆÃ¤AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀ¼À vÁ¬Ä, vÀAzÉ, CtÚ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ
Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ £ÉÆÃrj.

gÀAUÀ¥Àà£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÁ¬Ä vÀAzÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ, ªÀiÁªÀ£ÀÄ À̧ºÀ EgÀÄvÁÛ£É. CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ Hl
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ £ÉÆÃrj.

ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÆ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ! ̧ ÉÆÃ¤AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ
Hl ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ?
gÀAUÀ¥Àà ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ Hl ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀgÀÄ?
AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ? KvÀPÁÌV?
PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉ®ègÀÆ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÁUÀ PÀÆr w£ÀÄßvÁÛgÉ? KvÀPÁÌV PÀÆr w£Àß É̈ÃPÀÄ?
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ºÀ§âPÉÌ ¸ÉÆÃ¤AiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ £ÉAlgÀÄ §AzÀgÀÄ. §AzsÀÄUÀ¼É®èjUÀÆ MAzÉÃ ¸Áj
HlPÉÌ K¥ÁðlÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ EªÀjUÉ Ȩ́ÆÃ¤AiÀÄ CtÚ, C¥Àà §r¹zÀgÀÄ. D
avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj.

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°ègÀªÀAvÉ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ PÀÆr w£ÀÄßvÁÛgÉ?

ºÉZÀÄÑªÀÄA¢ PÀÆr w£ÀÄßwÛgÀÄªÁUÀ ¤ÃªÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âzÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀ§âUÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è J®èègÀÆ

PÀÆr w£ÀÄßvÁÛgÉ. PÀÆr w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÉ®è MAzÉÃ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£ÉÀ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

 J®ègÀÆ J®èªÀ£ÀÄß w£Àß§°èègÁ?

ªÀÄºÉÃ±À ±Á É̄¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÁUÀ ̧ ÀÄnÖgÀÄªÀ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ vÉ£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß
PÉÆAqÀÄ vÀAzÀ£ÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄvÀÛ É̄Ã eÉÆÃPÁ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ vÀ£Àß vÀªÀÄä¤UÉ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ vÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
w¤ß À̧®Ä ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. À̧tÚªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w¤ß À̧̈ ÁgÀzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ CªÀÄä.ºÁUÁzÀgÉ vÁvÀ¤UÉ
PÉÆqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ NrºÉÆÃV vÁvÀ£À ºÀwÛgÀºÉÆÃzÀ£ÀÄ. ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ vÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄß vÁvÀ JAzÀ£ÀÄ.
vÁvÀ £À£ÀUÉÉ ̈ ÉÃqÀ, £Á£ÀÄ w£Àß¯ÁgÉ JAzÀ£ÀÄ.

vÀªÀÄä¤UÉ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ vÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w£Àß À̧̈ ÉÃqÀªÉAzÀÄ CªÀÄä KvÀPÁÌV ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ?

vÁvÀ ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ vÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß KvÀPÁÌV w£Àß¯ÁgÉ JAzÀ£ÀÄ?

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼ÀzÀ vÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ w£Àß§®ègÀÄ?
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aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÄ E£ÀÆß AiÀiÁªÀÅªÀ£ÀÄß w£Àß¯ÁgÀgÀÄ.ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ
w£Àß§®ègÀÄ.aPÀÌªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ w£Àß§®ègÀÄ.

aPÀÌªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CVzÀÄ w£Àß¯ÁgÀgÀÄ. CzÀPÁÌV ºÁ®Ä PÀÄr À̧ÄªÀgÀÄ.
ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß CVAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. F jÃwAiÀiÁV ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ DºÁgÀzÀ
C s̈Áå À̧UÀ¼À°è ªÀåvÁå À̧UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ M¼ÉîAiÀÄ
C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ CµÉÖ ªÀÄÄRå. w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀÀ®Ä vÀ¥ÀàzÉÃ ¸Á§Æ£ÀÄ¤AzÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. PÀÆr w£ÀÄßªÀÅzÀÄ 2. DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

3. DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ 4. PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

 *    MAzÀÄ ¥ÁæAvÀzÀ DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ C°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ  É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ,
¹UÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ DzsÁgÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ.

* ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

* ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ¥ÀQëUÀ½UÀÆ ̧ ÀºÀ DºÁgÀªÀÅ CªÀ±Àå EªÀPÉÌ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀÄ DºÁgÀzÀ
C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ

* ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ PÀÆr w£Àß É̈ÃPÀÄ. EzÀjAzÀ J®ègÀÆ J¯Áè DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Cª±ÀåPÀªÁzÀµÀÄÖ w£ÀÄßªÀ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. PÀÆr wAzÀgÉ
À̧AvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

* w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á§Æ¤¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

w£ÀÄßvÁÛgÉ w£ÀÄßªÀÅ¢®è

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÄ

EvÀgÀgÀÄ
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EªÀÅ ªÀiÁrj

«µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É
1. ¤ªÀÄä ¥ÁæAvÀåzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ w£ÀÄßvÁÛgÉ?
2. ºÀÄ®Äè w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆrj.
3. ¸ÁzsÁgÀtªÁV ¥Àæw¢£À K£À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ? ºÀ§âzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è K£À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ?
4. £Á¬ÄAiÀÄ DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧PÀÆÌ, ªÉÄÃPÉAiÀÄ DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧PÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

5. J¯ÁègÀÆ Ȩ́Ãj Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ KvÀPÁÌV M¼ÉîAiÀÄzÀÄ?

6. F PÉ¼ÀV£À DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÀÆ EzÀÝgÉ ( ) ºÁQj.

DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ°¤AzÀ, £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £ÀAvÀgÀ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

w£ÀÄßªÁUÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ©Ã½ À̧ÄªÀÅ¢®è.

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÄZÀÑÑ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÉÛÃ£É.

DºÁgÀ  ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄, C¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀiÁgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, w£ÀÄßªÀÅ¢®è.

J®èègÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj w£ÀÄßvÉÛÃ£É..

 avÀæ ©r¹j. §tÚ ºÁQj.
1. PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj, ©r¹j, CzÀgÀ §UÉÎ §gÉ¬Äj.

¸Á§Æ£ÀÄ

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt
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PÀæ.¸ÀA. ¸ÉÃ»vÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ PÀÆr Hl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ
¨É½UÉÎ ªÀÄzsÁåºÀß gÁwæ

À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å-¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧

. 1. ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ LzÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÁUÀ ¸ÉÃj

PÀÄ½vÀÄ HlªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ( ) ºÁQj

AiÀiÁgÁågÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ̈ Áj Ȩ́Ãj w£ÀÄßwÛzÁÝgÉ? AiÀiÁªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è Ȩ́Ãj w£ÀÄßvÁÛgÉ?

  ¥Àæ±ÀA Ȩ́

1.  ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è AiÀiÁgÁågÀÄ ¥Àæw¢£À w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ?
ºÁUÉAiÉÄÃ vÀmÉÖAiÀÄ°è K£ÀÆ G½ À̧zÀAvÉ AiÀiÁgÁågÀÄ ±ÀÄ s̈ÀæªÁV w£ÀÄßvÁÛgÉ? wAzÀ £ÀAvÀgÀ D

À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV EqÀÄwÛzÁÝgÁ? ¤ÃªÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃÛj?

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

1. UÉÆÃ¦ ªÀÄzsÁåºÀß ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°è PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀ£ÀÄ. UÉÆÃ¦AiÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ UÉÆÃ¦UÉ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
ºÉÃ½zÀgÀÄ. UÉÆÃ¦ vÀ£Àß ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ  ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. D ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? CªÀÅ
À̧jAiÀiÁzÀÄªÉÃ£Á? ¤ÃªÁzÀgÉ UÉÆÃ¦UÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ«j?

£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ?

1. ¥ÁæAvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è

2. ¥ÁætÂUÀ¼À, ¥ÀQëUÀ¼À DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è

3. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ̧ ÉÃj w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÉ£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è

4. w£ÀÄßªÀ DºÁgÀzÀÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄªÀiÁqÀ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è

5. M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ, ¥Á° À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®èè

6. DºÁgÀzÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß À̧§ É̄è£ÀÄ, «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/E®è
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9. £ÀªÀÄä UÁæªÀÄ
gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ ̈ ÉlÖUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. UÁæªÀÄzÀ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ°è
£À¢ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. UÁæªÀÄPÉÌ £À¢AiÀÄ ¤ÃgÉÃ DzsÁgÀ. UÁæªÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌz É̄èÃ
EgÀÄvÀÛªÉ. UÁæªÀÄzÀ°è ¤Ãj£À mÁåAPÀÄ EzÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆ¼Á¬ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. UÁæªÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. FUÀ gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ avÀæªÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã° Ȩ́ÆÃtªÉÃ?

ªÉÄÃ°£À avÀæ MAzÀÄ UÁæªÀÄPÉÌ (ºÀ½îUÉ) À̧A§A¢ü¹zÉ JAzÀÄ KPÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ?
ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ DzsÁgÀªÁV UÁæªÀÄ(ºÀ½î) JAzÀgÉÃ£ÀÄ ºÉÃ½j

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è EgÀÄªÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£Árj.?
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gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄ ºÉÃUÉ EzÉAiÉÄAzÀÄ CAvÀ avÀæzÀ°è £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ! gÀAUÁ¥ÀÄgÀ
UÁæªÀÄzÀ°è E£ÀÆß K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ JAzÀÄ PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è £ÉÆÃr ºÉÃ½j.

gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ?

¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ?

gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è ©Ã¢UÀ¼ÀÄ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, ±Á É̄, UÀÄr, ªÀÄ¹Ã¢,
ZÀZïð, UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå G¥ÀPÉÃAzÀæ,  ¥À±ÀÄ ªÉÊzÀå±Á É̄,
CAZÉPbÉÃj, EªÉAiÀÄ®èªÉÃ! EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?

UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw PÁAiÀiÁð®AiÀÄ.
EzÀÄ gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ
UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄªÀgÀÄ UÁæªÀÄPÉÌ ±ÀÄzÀÝ¤ÃgÀ£ÀÄß
À̧gÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ©Ã¢UÀ¼ÀÄ, ZÀgÀArUÀ¼À£ÀÄß

±ÀÄ s̈Àæ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ©Ã¢ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä Hj£À ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?
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¥ÉÆ¸ÁÖ¦üÃ À̧Ä (CAZÉ PÀbÉÃj)
EzÀÄ CAZÉ PÀbÉÃj EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ,
ºÀt ºÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. fÃªÀ «ªÉÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

£ÀªÀÄä Hj£À°è ¥ÉÆÃ¸ïÖ ¨ÁPïì £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? CzÀgÀ°è J£ÉÃ£ÀÄ
ºÁPÀÄªÀgÀÄ?¥ÉÆÃ¸ïÖöªÀiÁå£ï AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? DvÀ£À ºȨ́ ÀgÀÄ K£ÀÄ?

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ

UÁæªÀÄzÀ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ EzÉ. F PÉÃAzÀæzÀ°è
ªÉÊzÀågÀÄ, DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄð
PÀvÀðgÀÄ ¥ÀæeÉUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀå «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ.
¥À̄ ïì ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛgÉ. ̧ ÀtÚ
SÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä UÁæªÀÄUÀ¼À°è ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ
ºÁPÀÄvÁÛgÉ?

¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è DgÉÆÃUÀåPÉÃAzÀæ EzÉAiÀiÁ? CzÀÄ AiÀiÁªÀ
AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥À±ÀÄªÉÊzÀå±Á É̄
£ÀªÀÄUÉ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÃUÉ

ºÉÆÃUÀÄvÉÃªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥À±ÀÄUÀ½UÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ
CªÀ£ÀÄß ¥À±ÀÄªÉÊzÀå ±Á É̄UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅgÀÄ.

¥À±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÁUÀ D¸ÀàvÉæUÉ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅgÉAzÀÄ PÉÃ½ §gÉ¬Äj.

¥À±ÀÄªÉÊzÀå±Á É̄ E®è¢zÀzÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

¨ÁåAPÀÄ.
gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è d£À̧ ÀASÉå ºÉZÁÑV EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
UÁæ«ÄÃt ¨ÁåAPÀÄ ¸ÀºÀ EzÉ. ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß
¨ÁåAPï£À°è ºÀÆr¸ÀÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ
¨ÁåAPÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ¸Á®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß
PÀAvÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀB PÀlÄÖvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

»jAiÀÄgÀ£ÀÄß PÉÃ½ ¨ÁåAPÀÄUÀ½AzÀ E£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ
¯Á s̈ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j.

¥À±ÀÄªÉÊzÀå±Á É̄
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¥ÁoÀ±Á É̄

gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÉÆÃ£ÀßvÀ ¥ÁoÀ±Á É̄
EzÉ. E°è «zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðªÀiÁrzÀªÀgÀÄ
G£ÀßvÀ «zÉåUÁV ¥ÀPÀÌzÀ UÁæªÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.
¥ÁoÀ±Á É̄ E®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è G£ÀßvÀ «zÁå s̈Áå À̧PÁÌV J°èUÉ

ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

¤Ãj£À mÁåAPÀÄ
¤Ãj£À mÁåAPÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆ¼Á¬ÄUÀ½UÉ
©qÀÄvÁÛgÉ. ¤Ãj£À mÁåAPÀ£ÀÄß ªÁgÀzÀ°è MAzÀÄ ¸À®
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤Ãj£À°è PÉÆèÃj£ï C£ÀÄß É̈gÉ¹ ±ÀÄa ªÀiÁr
PÉÆ¼Á¬ÄUÀ½UÉ ©qÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀåxÀðªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ
PÉÆ¼Á¬ÄUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ
ªÀåxÀðªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, PÉÆ¼Á¬Ä¼À°è ̧ ÉÆÃjPÉ EzÀÝgÉ vÀPÀët UÁæªÀÄ
¸À¥ÀðAZï¤UÉ w½¸À̈ ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀè° ¤ÃgÀ£ÀÄß J°èAzÀ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÁ?

¤Ãj£À mÁåAPï£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ K£ÀÄ?

¥ÁæxÀð£Á ªÀÄA¢gÀUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀV£À avÀæ £ÉÆÃrj. K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ? EªÀÅUÀ½UÉ AiÀiÁgÁgÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ?
AiÀiÁªÀAiÀiÁªÁUÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ?

»ÃUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ? CªÀÅUÀ½UÉ AiÀiÁgÁågÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ? AiÀiÁªÁUÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ?
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gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁt ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ HjUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ §¸ÀÄì,gÉÊ®Ä,DmÉÆÃUÀ¼À°è
ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ.ºÁUÁzÀgÉ gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄPÉÌ ̧ ÁjUÉ ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EªÉJAzÀÄ

w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt!gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉJAzÀÄ ºÉÃ½j.

gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄPÉÌ É̈½UÉÎ, ¸ÁAiÀÄAPÁ® § À̧Äì §gÀÄvÀÛzÉ. ºÀwÛgÀzÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ DmÉÆÃUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. Hj£À°è£À ªÀåªÀ̧ ÁAiÀÄzÁgÀgÀÄ JwÛ£À §ArUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ®zÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ
§¼À¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ «zÁå¨sÁå¸ÀPÁÌV §¹ì£À°è ¥ÀPÀÌzÀ UÁæªÀÄPÉÌ

ºÉÆÃV §gÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä UÁæªÀÄPÉÌ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ?

¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæAiÀiÁt ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝgÀ®èªÉÃ!
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ºÁUÁzÀgÉ D UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAzÀÄ UÉÆvÉÛÃ?
ºÉZÀÄÑ d£À ªÀåªÀ̧ ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ PÀÆ° PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß
UÁæªÀÄzÀ°è ««zsÀÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. §qÀV, PÀÄA¨ÁgÀ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ
À̧ºÀ EzÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ UÁæªÀÄzÀ°è ZÉ£ÁßV N¢PÉÆAqÀÄ GzÉÆåÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ À̧ºÀ EzÁÝgÉ.

E£ÀÄß ¸Àé®à ªÀÄA¢ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ CAUÀrUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ±Á¯É
ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ D Hj£À ±Á É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ N¢PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. zÉÆqÀØ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ
HjUÉ ºÉÆÃV G£ÀßvÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄwÛzÁÝgÉ. UÁæªÀÄÀzÀ°ègÀÄªÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÉ®ègÀÆ ̧ ÀºÀ «zÉåPÀ°vÀªÀgÉÃ.

CªÀgÀÄ À̧ºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ºÀt À̧A¥ÁzÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁqÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ?

gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ®èªÉÃ? EAvÀºÀ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ J¯Áè
UÁæªÀÄUÀ¼À°è EgÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉÃ ªÀiÁvÀæ UÁæªÀÄ C©üªÀÈ¢ÞºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1.  UÁæªÀÄ     2.  UÁæªÀÄ¥ÀAZÁ¬Äw 3.  ¨ÁåAPÀÄ
4.  ¥À±ÀÄªÉÊzÀå±Á É̄     5.  ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀåPÉÃAzÀæ        6.  CAZÉ PÀbÉÃj(¥ÉÆÃ¸ÁÖ¦üÃ À̧Ä)
7.  DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀð    8.  ¥ÁæxÀð£À ªÀÄA¢gÀUÀ¼ÀÄ        9.  ¸ÁjUÉ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
10. ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ     11.  fÃªÀ «ªÉÄ        12.  ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ

  £ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

 * ¸ÁzsÁgÀtªÁV UÁæªÀÄzÀ°è UÁæªÀÄ¥ÀAZÁ¬Äw, ̈ ÁåAPÀÄ, ¥À±ÀÄªÉÊzÀå±Á É̄, ¥ÁoÀ±Á É̄,
¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀåPÉÃAzÀæ, ¥ÉÆÃ¸ïÖ D¦üÃ¸ï, zÉÃªÁ®AiÀÄ, ªÀÄ¹Ã¢, ZÀZïð EgÀÄvÀÛªÉÉ.

*   UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬Äw  ZÀgÀArUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ©Ã¢ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ À̧ÄªÀÅzÀÄ,
PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß À̧gÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

*   UÁæªÀÄzÀ°è ̈ ÁåAPÀÄ, ¥ÉÆÃ¸ïÖ D¦üÃ¸ï, ¥ÁoÀ±Á É̄, DgÉÆÃUÀåPÉÃAzÀæ, ¥À±ÀÄªÉÊzÀå±Á É̄,
UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄwAiÀÄAvÀºÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ JµÉÆÖÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

*  UÁæªÀÄUÀ½UÉ ¸ÁjUÉ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¸ÁjUÉ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
§AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

*  UÁæªÀÄzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ.
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EªÀÅ ªÀiÁrj

«µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉ?

2. ¤ªÀÄä Hj£À°è/©Ã¢AiÀÄ°è EgÀÄªÀ ¥ÁæxÀð£Á ªÀÄA¢gÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

3. ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è ±Á É̄ E®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

4. UÁæªÀÄzÀ°è ̈ ÁåAPÀÄ EzÀÝgÉ DUÀÄªÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?

5. ¨ÁåAQUÉ, CAZÉPÀZÉÃjUÉ(¥ÉÆÃ¸ïÖ D¦üÃ¸ï) ªÀÄzsÀå EgÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j. §tÚ ºÁQj.

1. ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ avÀæ ©r¹j. §tÚ ºÁQj.

À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å - ¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧

1. gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EªÉAiÉÄAzÀÄ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj. CªÀÅ ¤ªÀÄä
UÁæªÀÄzÀ°è EzÀÝgÉ ( ) ºÁQj.

 gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è EgÀÄªÀªÀÅ ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è EgÀÄªÀªÀÅ

 1.

2.

3.

4.

5.

6.
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gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è EgÀÄªÀAvºÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ ¤ªÀÄä Hj£À®Æè EªÉ?

gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è EzÀÄÝ ¤ªÀÄä Hj£À°è E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

gÀAUÁ¥ÀÄgÀ UÁæªÀÄzÀ°è E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è EzÀÝgÉ CªÀÅ AiÀiÁªÀªÀÅ?

2. ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ, CªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÃ½j, §gÉ¬Äj.

 PÀæ. À̧A. ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ CªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ  PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ

¥Àæ±ÀA Ȩ́

1. UÁæªÀÄzÀ°è ¥ÁoÀ±Á É̄, ¨ÁåAPÀÄ, ¥ÉÆÃ¸ÁÖ¦üÃ À̧Ä, ªÉÊzÀå±Á É̄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ K£ÉÃ£ÀÄ
¯Á s̈ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ! CªÀÅUÀ¼À ̧ ÉÃªÉAiÀÄ §UÉÎ ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÀàA¢ À̧ÄªÉ?

¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ.
1. PÁwðPï gÀAUÁ¥ÀÄgÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. gÀAUÁ¥ÀÄgÀzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. CzÀPÁÌV

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÉÃnAiÀiÁzÀ£ÀÄ. Hj£À §UÉÎ PÉÃ½zÀ£ÀÄ. PÁwðPïÀ K£ÉÃ£ÀÄ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ.

£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄èÃ£Á?

 1.   UÁæªÀÄ CAzÀgÉ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/E®è

 2. UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ CªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À §UÉÎ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/E®è

 3. UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ É̄è£ÀÄ.
                            ºËzÀÄ/E®èè

 4. ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ avÀæ  ©r¹ §tÚ ºÁPÀ§ É̄è£ÀÄ.         ºËzÀÄ/E®è

 5. UÁæªÀÄzÀ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ.         ºËzÀÄ/E®è
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    10. ««zsÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£É CªÀ±ÀåPÀÀ. ©¹®Ä, ªÀÄ¼É, ZÀ½, zsÀÆ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä
ºÁUÉ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ªÁ¸À ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛÛªÉ. DzÀgÉÉ
£ÁªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼É̄ Áè MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVªÉAiÉÄÃ? MAzÀÄ ¢£À ̧ ÁAiÀÄAPÁ®

ºÉÆ®¢AzÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj À̧AvÉÆÃµÀ, À̧gÀ¼À, ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄwÛzÁÝgÉ. À̧gÀ¼À, À̧AvÉÆÃµï
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è EgÀÄªÀ ̈ ÉlÖªÀ£ÀÄß ºÀwÛzÀgÀÄ. ̈ ÉlÖzÀ ªÉÄÃ°AzÀ UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ,
CªÀÅ ºÉÃUÉ PÁtÂ¹ªÉAiÉÆÃ, AiÀiÁªÀ «zsÀzsÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÆÃ £ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ.

 ªÀÄ£ÉUÀ¼ÉÀ̄ Áè MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVªÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀ «zsÀzsÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ?
        UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼É̄ Áè CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ°è EªÉAiÉÄÃ? E®èªÉ zÀÆgÀ zÀÆgÀªÁV EªÉAiÉÄÃ?

À̧gÀ¼Á® UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼É̄ Áè ºÉÃUÉ EªÉAiÉÆÃ w½¢zÉ C®èªÉ!UÁæªÀÄzÀ°è ««zsÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ
¥ÀPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ!CAzÀgÉ £ÀªÀÄä Hj£À°è ̧ ÀºÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ EzÉÃ jÃwAiÀiÁV
EªÉAiÉÄÃ?¤ªÀÄäHj£À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÆÃ §gÉ¬Äj.UÁæªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÀ¼É̄ Áè
CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
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vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ À̧UÀ¼ÀÄ
À̧AvÉÆÃµï ±Á É̄UÉ §AzÀ£ÀÄ. ̧ ÀAvÉÆÃµï UÁ§j¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß eÉÆÃ Ȩ́¥sï

£ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. KPÉ ºÁVgÀÄªÉ? JAzÀÄ eÉÆÃ Ȩ́¥sï PÉÃ½zÀ£ÀÄ. gÁwæ UÁ½ªÀÄ¼É
§A¢zÉAiÀÄ¯Áè! £ÀªÀÄä UÀÄr À̧®ÄUÀ¼É̄ Áè ©zÀÄÝ ºÉÆÃzÀªÀÅ JAzÀÄ À̧AvÉÆÃµï ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. ºÁUÁzÀgÉÃ
¤ÃªÀÅ FUÀ J°è E¢ÝÃgÁ JAzÀÄ eÉÆÃ Ȩ́¥sï PÉÃ½zÀ£ÀÄ. £ÀªÀÄUÁV HgÀ ºÉÆgÀUÀqÉ qÉÃgÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÁQzÁÝgÉ JAzÀÄ À̧AvÉÆÃµï ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. JAzÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ qÉÃgÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? CzÀ£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ £ÉÆÃr¢ÝÃj? KPÉ ºÁQgÀÄvÁÛgÉ? D É̄ÆÃa¹j.

HgÀÆgÀÄ ̧ ÀAZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ., ̧ ÀPÀð¸ï£ÀªÀgÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ À̧UÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.
¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ vÀÄ¥sÁ£ïUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀÄ£Á«ÄUÀ¼ÀÄ, ̈ sÀÆPÀA¥ÀUÀ¼ÀÄ, ̈ ÉAQ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ DzÁUÀ
ªÀÄ£É PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀjUÉ vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ À̧UÀ¼À£ÀÄß K¥ÁðlÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀAvÉÆÃµï CªÀ£À ªÀiÁªÀ£À
ªÀÄzÀÄªÉUÉ ¥ÀlÖtPÉÌ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ.gÀ̧ ÉÛAiÀÄ
¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀ£ÀÄ.ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è
CzÀgÀ° èPÉ®ªÀgÀÄ ¤ªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¤UÉ D±ÀÑAiÀÄð
ªÁ¬ÄvÀÄ.»ÃUÉ ¥ÉÊ¦£À®Æè ̧ ÀºÀ ¤ªÁ À̧
EgÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ?JAzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ.¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À°è
KPÉ ¤ªÀ¹¸ÀÄvÁ Ûg É?JAzÀÄ CªÀ£À
ªÀiÁªÀ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ.CªÀ£À ªÀiÁªÀ K£ÀÄ
ºÉÃ½gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ D É̄ÆÃa¹j.
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§gÀUÁ® §AzÁUÀ, HgÀÄUÀ¼À°è PÉ® À̧ E®è¢zÁÝUÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢ PÉ® À̧
PÉÆÌÃ À̧ÌgÀ ¥ÀlÖtUÀ½UÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ¥ÀlÖtUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀªÀjUÉ
EgÀÄªÀzÀPÉÌ ªÀÄ£É EgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è SÁ° EgÀÄªÀ ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À̄ ÁèzÀgÀÆ,
SÁ° ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è qÉÃgÁUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ E®èªÉ UÀÄr¸À®Ä ºÁQPÉÆAqÀÄ
vÁvÁÌ°PÀªÁV ¤ªÁ À̧«gÀÄvÁÛgÉ.

À̧AvÉÆÃµï ¥ÀlÖtzÀ°è zÉÆqÀØ ̈ sÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. ̀C¨Áâ! JµÀÄÖ JvÀÛgÀªÁVzÉ!
EzÀgÀ°è AiÀiÁgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀÄ ªÀiÁªÀ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. ¥ÀlÖtzÀ°è

À̧Ü¼À PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV EgÀÄªÀ
¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÉèÃ ºÉZÀÄÑ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ¤ªÁ¸À
EgÀÄªÀzÀPÉÌ EAvÀºÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ̈ sÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀlÄÖvÁÛgÉ.EªÀÅUÀ¼À£ÀÄßC¥ÁgïÖªÉÄAmï
UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉAzÀÄ ªÀiÁªÀ£ÀÄ
À̧AvÉÆÃµÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ
£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?

C¥ÁgïÖªÉÄAlÄUÀ¼ÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ºÉZÁÑV
EgÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁzsÁgÀtªÁV MAzÀÄ PÀÄlÄA§
MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉÉ. EzÀPÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁV C¥ÁgÀÄÖªÉÄAlÄUÀ¼À£ÀÄß

PÀlÄÖvÁÛgÉ. MAzÀÄ PÀÄlÄA§ ¤ªÁ À̧
EgÀÄª À ¸ À Ü¼ Àª À£ ÀÄ ß ¥Á èmï

J£ À Ä ßvÁ Û g É .  MAz À Ä
C¥Ág ï Öª É Ä Am ï£ À° è

À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10 jAzÀ 30
PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀgÀUÉ
¤ªÁ¸À EgÀÄªÀzÀPÉ Ì
¥ÁèmïUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.
zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è 100
gÀªÀgÉUÀÆ ¥ÁèmïUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀ C¥ÁgïÖªÉÄAmï
UÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ EgÀÄvÀÛªÉ.

qÉÃgÁUÀ¼À°è,  ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À°è ¤ªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ §gÉ¬Äj.

qÉÃgÁUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ À̧UÀ¼À°è EgÀÄªÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ?
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qÉÃgÁUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, C¥ÁgïÖªÉÄAmïUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ! F PÉ¼ÀV£À
avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj. EªÀÅUÀ¼À°è ¤ªÀÄä ªÀÄ£É AiÀiÁªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄzÉAzÀÄ ºÉÃ½j.

ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄªÀÅ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛ?
¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½j. JAvÀºÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è
§gÉ¬Äj.

¤ªÀÄä ºÁUÉ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃÀ»vÀÀgÀÄ À̧ºÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ C®èªÉÃ! CªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½ ¤ªÀÄä
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è JµÀÄÖ ªÀÄA¢ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ½îj. ºÉZÀÄÑ
ªÀÄA¢ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ  ºÉÃ½j

PÀæ.¸ÀA. ¸ÉßÃ»vÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ.
1
2
3
4
5

ªÀÄ£ÉAiÀÄ «zsÀ

EzÀÄ PÀnÖUÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ
ªÀÄ£É . s̈ÀÆPÀA¥ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ
¥ÁæAvÀUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ.

EzÀÄ `EUÀÆè’ »ªÀÄ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è
EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄAzÀ
PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

EzÀÄ ºÀqÀUÀÄ ªÀÄ£É. PÁ²äÃgï, PÉÃgÀ¼À
gÁµÀÖçUÀ¼À°è EAvÀºÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ.

¤ªÀÄäUÉ UÉÆvÉÛÃ?SCERT TELA
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 ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj C®èªÉÃ!

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂÉ CAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ ! ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉ avÀæUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£ÀAwªÉÉ £ÉÆÃrj.

J¯Áè ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀiÁVªÉAiÉÄÃ? PÉ®ªÀÅ NgÉAiÀiÁV EªÉ
C®èªÉ! ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ  bÁªÀtÂUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄvÀmÁÖV EgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä UÁæªÀÄ/©Ã¢UÀ¼À°ègÀÄªÀ
ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV AiÀiÁªÀ jÃw EªÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ½j.

ªÀiÁr £ÉÆÃrj. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ KPÉ NgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÁÛ ?

ªÀÄÆgÀÄ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ E®èªÉ ºÀ®UÉUÀ¼ÀÄ E®èªÉ zÀ¥ÀàªÁVgÀÄªÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ gÀlÖ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. MAzÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ Erj. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß MAzÀÄ EnÖUÉUÉ
D¤¹rj. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ EnÖUÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ D¤¹rj. »ÃUÉ EmÁÖUÀ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑV NgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ EnÖgÀÄªÀ vÀUÀqÀÄ MAzÀÄ EnÖUÉUÉ D¤¹
EnÖgÀÄªÀ vÀUÀqÀÄ.

JgÀqÀÄ EnÖUÉUÀ½UÉ D¤¹ EnÖgÀÄªÀ
vÀUÀqÀÄ.
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FUÀ UÁè¹£À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄî ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄj¬Äj. £ÀAvÀgÀ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ À̧Äj¬Äj. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ À̧Äj¬Äj. AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄
¸ÀÄjzÀ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃUÀ£É PÉ¼ÀUÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.?

KPÉAzÀÄ ºÉÃ½j.

ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ NgÉAiÀiÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ ªÉÃUÀªÁV PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß NgÉAiÀiÁV PÀlÄÖvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ªÀÄ¼É §AzÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ  ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ©zÀÝ ¤ÃgÀÄ eÁj PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ.

s̈ÀªÀ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ NgÉAiÀiÁV EgÀªÀÅ¢®èªÀ̄ Áè! ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ PÉ¼ÀUÉ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ?

s̈ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, C¥ÁgïÖªÉÄAmïUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖV PÀAqÀgÀÆ ̧ ÀºÀ ̧ Àé®à E½eÁgÁV
EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ AiÀiÁªÀzÉÆÃ MAzÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ K¥ÁðlÄ
ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. C°èAzÀ ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwUÀ¼À°è EgÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À°è ºÀAa£À ªÀÄ£É, UÀÄr À̧®ÄUÀ¼ÀÄ,
qÁ¨ÁUÀ¼ÀÄ, vÀUÀr£À ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ±Á±ÀévÀ  ¤ªÁ¸ÀUÀ¼ÀÄ, qÉÃgÁUÀ¼ÀÄ,
UÀÄqÁgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ¸ÀUÀ¼À°è ¸ÀºÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉÉ. DzÀgÉ
¥ÀlÖtUÀ¼À°è C¥ÁgïÖªÉÄAlÄUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ EgÀÄvÀÛªÉ.

 ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ 2. À̧AZÁgÀ 3. C¥ÁgïÖªÉÄAmï

4.¥Áèmï 5.NjAiÀiÁV (E½eÁgÀÄ) 6. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉ

7.EUÀÆè 8.ºÀqÀV£À ªÀÄ£É 9. vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ À̧

£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄ PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

UÀÄr¸À®Ä, ºÉAa£À ªÀÄ£É , vÀUÀr£À ªÀÄ£É, qÁ§ ªÀÄ£É, §ºÀÄ CAvÀ¹Û£À
ªÀÄºÀrUÀ¼ÀAvÀºÀ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ, vÀÄ¥sÁ£ïUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ À̧UÀ¼À£ÀÄß K¥ÁðlÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
À̧AZÁgÀ fÃªÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀÄ qÉÃgÁUÀ¼ÀAvÀºÀ vÁvÁÌ°PÀ

¤ªÁ À̧UÀ¼À°è EgÀÄvÁÛgÉ.

£ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¥ÀlÖtUÀ¼À°è C¥ÁgïÖªÉÄAmïUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è
ªÀÄAdÄUÀqÉØ¬ÄAzÀ PÀnÖzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀnÖUÉ¬ÄAzÀ PÀnÖzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀqÀV£À
ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ EgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ E½eÁgÁV EgÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ªÉÃUÀªÁV
PÉ¼ÀPÉÌ eÁj ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉÉ.
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EªÀÅ ªÀiÁrj

 «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. PÉ¼ÀV£À ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ vÁvÁÌ°PÀ ¤ªÁ À̧UÀ¼ÀÄ, KPÉ?

qÉÃgÁUÀ¼ÀÄ, C¥ÁgïÖªÉÄAlÄUÀ¼ÀÄ, vÀUÀr£À µÉqï, ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À°è ¤ªÁ À̧.

2. ¤ªÀÄä ¤ªÁ À̧ ¥ÁæAvÀåzÀ°ègÀÄªÀ £Á®ÄÌ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j.

3. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ NgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. KvÀPÁÌV ?

4. PÉ¼ÀVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉ, ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j. §gÉ¬Äj.

 avÀæ ©r¹j §tÚ ºÁQj.

1. PÉ¼ÀV£À avÀæ ©r¹j. §tÚ ºÁQj.

2. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ avÀæ ©r¹ §tÚ ºÁQj. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj.
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ «zsÀPÀæ.¸ÀA.

 À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å -¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧
1. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj. CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ

ºÉÃUÉ EªÉAiÉÄAzÀÄ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉ

À̧ªÀÄvÀmÁÖV NgÉAiÀiÁV

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1) AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV EªÉ? ........................
2) ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EªÉ? ......................

2. É̈AqÀÄ, PÁUÀzÀ, gÀlÄÖ, PÀrØUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ®è£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj

 ¥Àæ±ÀA Ȩ́

1. UÀÄqÁgÀUÀ¼ÀÄ, qÉÃgÁUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À°è ¤ªÁ À̧ªÁVgÀÄªÀªÀjUÉ £ÁªÀÅ JAvÀºÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ JAvÀºÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§°èj?

 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀzÀÄ.

1. À̧AvÉÆÃµï ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À°è C¥ÁgïÖªÉÄAlÄUÀ¼À°è, ¥ÉÊ¥ÀÄUÀ¼À°èè÷ªÁ À̧ªÁV EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁÝ£À®èªÉ! CªÀgÀ §UÉÎ À̧AvÉÆÃµï vÀ£Àß ªÀiÁªÀ¤UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀzsÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½zÀ£ÀÄ. D ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅ«gÀ§ºÀÄzÀÄ? ¤ÃªÁzÀgÉ JAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄ«j?

 £Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ ?

1. ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ ºËzÀÄ / E®è

2. À̧ªÀÄvÀmÁÖVgÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀÆ, NgÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
ªÉÄÃ¯ÁÒªÀuÉUÀÆ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / E®è

3. ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©r¹, §tÚ ºÁPÀ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / E®è
4. ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / E®è

5. ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ²ß À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ / E®è
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11 ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀÄ£É
MAzÀÄ ¢£À gÀAUÀAiÀÄå vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ PÉÃ±Àªï£À£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÁÌV

vÀ£Àß ªÀÄUÀ ªÀÄÄgÀ½AiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÉÃj EAzÀæªÀ°è UÁæªÀÄPÉÌ ºÉÆzÀ£ÀÄ. CzÀÄ
MAzÀÄ D¢ªÁ¹ UÁæªÀÄ. D Hj£À°è gÀAUÀAiÀÄåUÉ w½zÀªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À d£À

EzÁÝgÉ. zÁj GzÀÝPÀÆÌ J®ègÀ£ÀÆß ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄvÁÛ PÉÃ±Àªï ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ.  “ ªÀÄÄgÀ½ !
EzÉÃ PÉÃ±Àªï ªÀiÁªÀ£À ªÀÄ£É”.

ªÀiÁªÀ£À ªÀÄ£É JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVzÉ! ” JAzÀÄ ªÀÄÄgÀ½ CAzÀ£ÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ PÉÃ±Àªï CªÀgÀ ªÀÄ£É
ºÉÃVzÉAiÉÆÃ £ÉÆÃqÉÆÃt ?

ªÀiÁªÀ£À ªÀÄ£É JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVzÉ JAzÀÄ ªÀÄÄgÀ½ KPÉ JAzÀ£ÀÄ ?

ªÀÄ£É UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ K£ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄwÛªÉ ?

 ¤ªÀÄä ªÀÄ£É À̧ºÀ EzÉÃ jÃw EzÉAiÉÄÃ ?ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ ?
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gÀAUÀAiÀÄå ,
ªÀÄÄgÀ½ £Á®ÄÌ
¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
ªÀÄgÀ½ CªÀgÀ

HjUÉ §AzÀgÀÄ.¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°è
ªÀÄÄgÀ½UÉ CªÀgÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
ºÉÆ À̧zÁV Ȩ́ÃjzÀ dºÀAVÃgï eÉÆvÉ
M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉßºÀ PÀÄzÀÄjvÀÄ.

dºÀAVÃgï , ªÀÄÄgÀ½AiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ
ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÝ£ÀÄ. ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ
ºÀÆVqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ªÀÄÄgÀ½ F
VqÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVªÉ! JAzÀ£ÀÄ. £ÀªÀÄä
ªÀÄ£É À̧ÄvÀÛ®Æ E£ÀÄß §ºÀ¼À VqÀUÀ¼ÀÄ
EªÉ JAzÀ£ÀÄ dºÀAVÃgï

dºÀAVÃgï ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ J£ÉÃ¤ªÉ ?
ZÀ¥Àà°UÀ¼ÀÄ J°è EªÉ ?

dºÁAVÃgï, ªÀÄÄgÀ½ E§âgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. dºÀAVÃgï£À ªÀÄ£É £ÉÆÃr ªÀÄÄgÀ½UÉ

§ºÀ¼À D£ÀAzÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É §ºÀ¼À ZÉ£ÁßVzÉ” JAzÀ£ÀÄ. ªÀÄÄgÀ½ »ÃUÉ KPÉ ºÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ?

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ J°è EªÉ ? ºÉÃVªÉ ?
§mÉÖUÀ¼ÀÄ J°è EªÉ ?

ªÀÄ£É UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃVªÉ ?
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s̈Á£ÀÄªÁgÀzÀ ¢£À ªÀÄÄgÀ½ vÀ£Àß CPÀÌ À̧jv¼ÀÀ eÉÆvÉ Ȩ́Ãj «dAiÀiï ªÀÄ£ÉUÉ
ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. «dAiÀiï ªÀÄ£É £ÉÆÃrj

«dAiÀiï£À ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ ̈ ÁV°£À°è J Ȩ́zÀ ¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼ÀÄ, vÀÄAqÀÄ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀªÀÅ.
ªÀÄÄgÀ½, À̧jvÀ E§âgÀÆ «dAiÀiï ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀjUÉ «dAiÀiï CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ
»ÃUÉ PÁtÂ¹vÀÄ

«dAiÀiï ªÀÄ£É ºÉÃVzÉ £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ ! ªÀÄ£É »ÃUÉ EgÀÄªÀÅzÉÃ ! D É̄ÆÃa¹j ?
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«dAiÀiï ªÀÄ£ÉAiÀÄ»AzÉ vÉUÉzÀÄºÁPÀ É̈ÃPÁzÀªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ºÉÃ½ §gÉ¬Äj?

ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVlÄÖ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÆÃ ºÉÃ½j?

ZÀ¥Àà°UÀ¼ÀÄ J°èªÉ ? ºÉÃUÉ eÉÆÃr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ?

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉÆtUÀ¼ÀÄ, Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀÄ KPÉ ªÀÄÄ À̧ÄjPÉÆArªÉ?

§mÉÖUÀ¼ÀÄ J°è EªÉ ? §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ?

¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ DlzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃVªÉ ? ¤ÃªÁVzÀÝgÉÉ ºÉÃUÉ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢Ýj?

dºÀAVÃgï, «dAiÀiï E§âgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£É EµÀÖªÁVzÉ? KPÉ?

ªÀÄÄgÀ½ CªÀgÀ vÀAzÉ,vÁ¬Ä,CPÀÌ J®ègÀÆ ̧ ÉÃj ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄzÀÄªÉUÁV
HjUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀ½ §AzÀgÀÄ. CªÀgÀzÀÄ MAzÉÃ PÉÆÃuÉ
EgÀÄªÀ aPÀÌ ªÀÄ£É. ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ UÁ½UÉ §AzÀ PÀ̧ À

PÀrØ PÁtÂ¹vÀÄ. £É®ªÉ¯Áè zsÀÆ½¤AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. ¥ÉÆgÀPÉ¬ÄAzÀ PÀ¸À ºÉÆqÉzÀÄ, ¨ÁV°£À°èzÀÝ
PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ°è ºÁQzÀgÀÄ. ¤Ãj¤AzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀgÀÄ. J®èègÀÆ ¸ÉÃj
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæUÉÆ½ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. À̧jvÀ, ªÀÄÄgÀ½ Ȩ́Ãj PÉÆÃuÉAiÀÄ°è£À ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV C®ªÀiÁj£ÀÀ°è eÉÆÃr¹lÖgÀÄ.

VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁQzÀgÀÄ. À̧jvÀ mÉ°«d£ï ªÉÄÃ°zÀÝ zÀÆ¼À£ÀÄß Mj¹ ElÖ¼ÀÄ. ªÀÄÄgÀ½
CªÀgÀ vÀAzÉ, vÁ¬Ä CrUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ eÉÆÃr¹PÉÆAqÀgÉÆÃ
PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è £ÉÆÃrj.
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ªÀÄÄgÀ½, À̧jvÀ¼ÀºÁUÉ ¤ÃªÀÅ À̧ºÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉPÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÃ?

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄî«gÁ?

N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß , ¥É£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß , ¥É¤ì®ÄUÀ¼À£ÀÄß , J°è EqÀÄ«j?

¤ªÀÄä §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÉÃ eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ ? E®èªÁzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ eÉÆÃr À̧ÄvÁÛgÉ?

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀjzÀÄºÁQzÀ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ , ºÉZÁÑV ©¢ÝgÀÄªÀ zsÀÆ¼ÀÄ PÀAqÀgÉ ¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä DPÀµÀðuÉªÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
GvÀÛªÀÄªÁV eÉÆÃr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅªÀÄA¢ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÁPÀët
ªÀÄ°£ÀªÁVªÉ (ºÉÆ® À̧Ä) J¤¹vÀÛzÉ. UÀÄr À̧®Ä , ºÀAa£À ªÀÄ£É , qÁ¨ÁªÀÄ£É AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
À̧jAiÉÄÃ! ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÆA¢¹PÉÆAqÀgÉ ±ÀÄ s̈ÀæªÁV , ̧ ËPÀAiÀÄðªÁV

EgÀÄvÀÛªÉ. DºÁèzÀPÀgÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¥Àæw¢£À Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ zsÀÆ¼ÀÄ , PÀ̧ ÀPÀrØ , ªÀåxÀð¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ
J Ȩ́AiÀÄzÉÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ ?

¥Àæw ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̧ Àé®àªÁzÀgÀÆ PÀ̧ À «gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÉÃ PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß UÀÄr¹ ±ÀÄ s̈ÀæªÀiÁrPÉÆ¼Àî
É̈ÃPÀÄ.£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ zsÀÆ¼ÀÄ , PÀ̧ À , ªÀåxÀð¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß J°è

ºÁQzÀgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ ºÉÃ½j. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹j.

avÀæzÀ°è PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀPÀqÉ ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ ?
PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß J°è ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ ?
¤ªÀÄä ªÀÄ£É PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß J°è ºÁPÀÄwÛÃj ?
¤ªÀÄä ©Ã¢AiÀÄ°è PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀªÀÇ AiÀiÁªÀªÉÃ¼É,
AiÀiÁgÀÄ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ ?
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ PÀ̧ À , ªÀåxÀð¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ zÀÄªÁð À̧£É
§gÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆt , Ȩ́Æ¼ÉîUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ªÀÄ£É £ÉÆÃqÀ®Ä C¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÉ
vÉÆAzÀgÉ C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÀ°à À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀåxÀð¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ vÉÆ®V À̧̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1 . CAzÀªÁzÀ ªÀÄ£É 2. ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹qÀÄªÀÅzÀÄ.

3 . ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈Àæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 4. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ªÀåxÀð¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ.

£ÁªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀÅzÀÄ
  ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV EqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV eÉÆÃr¹

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£É CAzÀªÁV EgÀÄvÀÛzÉ.

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ZÉ̄ Á¦°èAiÀiÁV J Ȩ́zÀgÉ ªÀÄ£É C¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁV EgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
£ÀªÀÄUÉ C¸ËPÀAiÀÄðªÁVAiÀÄÆ PÀÆqÁ EgÀÄvÀÛzÉ.

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV EqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß PÀ̧ ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ°è ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV EqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ PÉ® À̧UÀ¼À°è À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EªÀÅ ªÀiÁrj
«µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1 . ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉÀ C¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ ?
2 . ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV EqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ªÀiÁrzÀ £Á®ÄÌ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j.§gÉ¬Äj.
3 . ¤ªÀÄä ªÀÄ£É CAzÀªÁV ±ÀÄ s̈ÀæªÁV EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¥Àæw¢£À ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛj ‘ ’

ºÁQj.

¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

 ¤zÉæ¬ÄAzÀ JzÁÝUÀ É̈qï¶Ãmï vÉÀUÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.

ZÀ¥Àà°AiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¢£À CªÀÅ EgÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è EqÀÄvÉÛÃ£É.

zsÀÆ½¤AzÀ EgÀÄªÀ £É®ªÀ£ÀÄß UÀÄr¹ /Mj¹ ±ÀÄ s̈Àæ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ §Æd£ÀÄß vÉÆ®V À̧ÄvÉÛÃ£É.

VqÀUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄvÉÛÃ£É.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß PÀ̧ ÀzÀ vÉÆnÖAiÀÄ°è ºÁPÀÄvÉÛÃ£É.

¥Áè¹ÖPï aÃ®UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅ¢®è.

4.  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß , zsÀÆ¼À£ÀÄß DVAzÁUÀ̄ ÉÃ zÀÆgÀ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
5.  ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ CAzÀªÁzÀ ªÀÄ£É. KPÉ ?
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avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹. §tÚªÀ£ÀÄß ºÁQj.

1 . ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀ°è£À CAzÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹.§tÚªÀ£ÀÄß ºÁQj.

À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å -  ¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧.

1 . ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVj , CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ EªÉAiÉÆÃ £ÉÆÃr PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

¸ÉßÃ»vÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ         ªÀÄ£É ±ÀÄ s̈ÀæªÁVzÉAiÉÄÃ? E®èªÉÃ?        KPÉ ?

1.

2.

3.

4.

AiÀiÁgÀ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVªÉ? KPÉ? AiÀiÁgÀ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ s̈ÀæªÁV®è? KPÉ? ªÀÄ£É

±ÀÄ s̈ÀæªÁV EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¤£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ?

¥Àæ±ÀA Ȩ́
1 . gÀ« ¸ÁAiÀÄAPÁ® ¥ÁoÀ±Á É̄¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ£ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ZÉ̄ Áè¦°èAiÀiÁV

ZÀ¥Àà°UÀ½ªÉ.MtUÀ®Ä ºÁQzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©¢ÝªÉ. EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀ£ÀÄß »r¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ vÀ£Àß
¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À aÃ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁQ DrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
À̧jAiÀiÁzÀ PÉ® À̧ªÉÃ ? ¤ÃªÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j ?

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

1 . ªÀÄÄgÀ½ , À̧jvÀ , «dAiÀiï ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄ£É ±ÀÄ s̈ÀæªÁV®è. ±ÀÄ s̈ÀæªÁV®èzÉ
EzÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄgÀ½, ¸ÀjvÀ, «dAiÀiï¤UÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ.
«dAiÀiï K£ÀÄ GvÀÛgÀÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½gÀÄvÁÛ£É.

£Á¤ªÀÅ ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ?

1. ¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄ£ÉUÉ C±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄ£ÉUÉ EgÀÄªÀÀ ªÀåvÁå À̧ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ.   ºËzÀÄ/E®è

2. ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄ s̈ÀæªÁV EqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £Á£ÀÄ À̧ºÀ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.   ºËzÀÄ/E®è

3. AiÀiÁgÀ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁV EªÉ KPÉ ?¥ÀnÖ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr «ªÀj À̧ÄvÉÛÃ£É.   ºËzÀÄ/E®è

4. CAzÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ avÀæ ©r À̧§ É̄è£ÀÄ.   ºËzÀÄ/E®è

5. C±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼£ÀÄßÀ PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ É̄èªÀÅ.   ºËzÀÄ/E®è
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12.ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀiÁtÂPÀåUÀ¼ÀÄ.
UÀuÉÃ±À£À ºÀ§â §A¢zÉ. UËvÀ«Ä CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀt¥Àw ¥ÀæzÀ±Àð£À

K¥Àðr À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. CzÀPÁÌV UËvÀ«Ä CdÓ£À£ÀÄß UÀt¥Àw PÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ
JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. CdÓ, UËvÀ«Ä ¸ÉÃj UÀt¥Àw PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §eÁjUÉ

ºÉÆÃzÀgÀÄ. zÁjAiÀÄ°è MAzÀÄPÀqÉ §tÚ §tÚzÀ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ UÀt¥Àw ªÀÄÆwðUÀ¼ÀÄ PÀAqÀªÀÅ.

UËvÀ«Ä :   CdÓ ! F mÉ°¥sÉÆÃ£ÀÄ. jªÉÆÃmï
UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj. JµÀÄÖ
ZÉ£ÁßVªÉAiÉÆÃ!

 CdÓ : CªÀÅ ¥Áè¹ÖPï¤AzÀ ªÀiÁrzÀ
UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ.

UËvÀ«Ä:     CdÓ F D£É UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj.
JµÀÄÖ £ÀÄtÄ¥ÁV EªÉAiÉÆÃ!

DdÓ :   EªÀÅ PÀnÖUÉ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä
g Ád åz À° è  ¤ª À Äð¯ï , F
UÉÆA É̈UÀ½UÉ ¥Àæ¹¢Þ ºÉÆA¢ªÉ

UËvÀ«Ä:    CdÓ FUÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj. JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVªÉ!
EªÀÅ PÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ! vÁvÀ.

CdÓ :     EªÀÅ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ
J®èQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ É̈̄ É. ¥Àj À̧gÀPÉÌ AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

UËvÀ«ÄUÉ D UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À EµÀÖªÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÁVzÀgÀÄ. À̧é®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ C°è
ºÀtvÉUÀ¼ÀÄ ««zÀ §tÚ §tÚ DPÁgÀzÀ°è PÀAqÀªÀÅ. CdÓ!
CªÀ£ÀÄß À̧ºÀ PÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ JAzÀ¼ÀÄ UËvÀ«Ä. F ºÀtvÉUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrgÀÄªÀªÉÃ,UÉÆvÉÛÃ! JAzÀ£ÀÄCdÓ .UËvÀ«ÄUÉ

C±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ.
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«£ÁAiÀÄPÀ ZÀ«wºÀ§âPÉ «£ÁAiÀÄPÀ£À ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ E®èªÉÃ. ¥Áè¸ÀÖgï D¥ï
¥Áj¸ï¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀÄÄwðAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ.
KPÉAzÀgÉ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÆwÛðAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è ºÁQzÁV ¤Ãj£À°è PÀgÉVºÉÆUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ PÀ®Ä¶vÀ
DUÀzÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?
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      ªÀÄtÂÚ£À UÉÆA É̈UÀ¼À®èzÉ E£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ºÉÃ½j.

PÉ¼ÀV£À UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj. EªÀÅUÀ½UÉ K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ? EªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ

vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ UÉÆvÉÛÃ? AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ ºÉÃ½j.

 EAvÀºÀ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è À̧ºÀ EªÉAiÉÄÃ DªÀÅUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÃ½j.

£ÁªÀÅ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAr ªÀ®èªÉÃ!ªÀÄrPÉÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÆfUÀ¼ÀÄ,
PÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ(pots), ¨Á£ÉUÀ¼ÀÄ CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. É̈Ã¹UÉ
PÁ®zÀ°è EªÀÅUÀ¼À°è£À ¤ÃgÀÄ vÀtÂÚUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è D¢¯Á¨Ázï f É̄èAiÀÄ°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ
PÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¹zÀÝªÁzÀªÀÅ DzÀgÉ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæAiÀÄ°è s̈ÀvÀÛ eÉÆÃ¼ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÁ
¸ÀAUÀæ»¹»qÀÄvÁÛgÉ. zÀ£À(ºÀ¸ÀÄ)UÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ zÉÆqÀÝ ªÀÄtÂÚ£À vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀAzÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ºÀtvÉAiÀÄ°è ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ.
ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ §tÚ §tÚzÀ É̄ÆÃºÀ¢AzÀ ªÀiÁrzÀ ºÀtvÉUÀ¼À°è ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. ºÀÆ«£À
ºÀÆfUÀ¼À°è ªÀÄtÚ£ÀÄ vÀÄA© ̧ ÀtÚ̧ ÀtÚ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ. F ºÀÆ«£ÀºÀÆfUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ
ªÀiÁrgÀÄªÀªÉ.
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EAvÀºÀ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ ¤ªÀÄUÉ UÉÆÃvÉÛÃ?
gÁdAiÀÄå ªÀÄtÚ£ÀÄß vÀAzÀÄ UÀrUÉUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛ£É. gÁdAiÀÄå ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ
PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt!

ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ gÁdAiÀÄå eÉÃr ªÀÄtÂÚ£À°è ¤ÃgÀÄºÁQ £É£É¹
eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄß vÀgÀÄvÁÛ£É. PÁ°¤AzÀ §ºÀ¼ÀºÉÆvÀÄÛ vÀÄ½zÀÄ

ªÉÄvÀÛUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

ªÉÄvÀÛUÁzÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ¸ÁgÉ ªÉÄÃ É̄ vÀAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆAqÀÄ PÀÄA¨ÁgÀ ¸ÁgÉ ªÉÄÃ É̄ ElÄÖ À̧jAiÀiÁzÀ DPÁgÀ §gÀÄªÀAvÉ
wgÀÄªÀÅvÁÛ£É. PÉÊAiÀÄ°è UÀrUÉ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ZÉPÉÌ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ̧ À®PÀgÀuÉ¬ÄAzÀ
vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ. ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

vÀAiÀiÁgÁzÀ UÀrUÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ©¹°UÉ MtVzÀ UÀrUÉUÀ¼À£ÀÄß
£ÉgÀ½£À°è MtV¹ PÉÆ£ÉUÉ D½UÉAiÀÄ°è ElÄÖ À̧ÄqÀÄvÁÛ£É.
©¹°£À°è MtV À̧ÄvÁÛgÉ.
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»ÃUÉ vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÆfUÀ¼ÀÄ, PÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ, vÉÆnÖUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧AvÉAiÀÄ°è
E®èªÉ §eÁj£À°è ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧ÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼ÀÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ ÉgÉ½¤AzÀ ºÉÆqÉzÁUÀ
lAUï,lAUï JAzÀÄ ±À§Ý §AzÀgÉÃ£É RjÃ¢ À̧ÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ KPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ D É̄Æa¹j.

ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ±ÉæÃµÀÖªÁzÀªÀÅ. £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÉßÃ C¢üPÀªÁV(ºÉZÁÑV)
§¼À¸ÀÄwÛzÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À ¨É¯É ¸ÀºÀ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ.

ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. UËvÀ«Ä MAzÀÄ ̧ Áj CªÀgÀ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆVzÀÝ¼ÀÄ.
CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. D ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥Áè¹ÖPï, C®Æå«Ä¤AiÀÄA,

ªÀÄtÄÚ, PÀ©ât, ¹ÖÃ¯ï, PÀnÖUÉ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀªÀÅ. CªÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄvÁÛ¼É? CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ vÀAiÀiÁgÁVªÉAiÉÆÃ PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

PÀæ À̧ARå £ÉÆÃrzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CªÀÅAiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ vÀAiÀiÁgÁVªÉ “ ” ºÁQj

¹ÖÃ¯ï ¥Áè¹ÖPï ªÀÄtÄÚ PÀnÖUÉ PÀ©ât

1. §PÉmï

ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ vÀAiÀiÁgÀÄªÀiÁrzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ?
ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ vÀAiÀiÁgÀÄªÀiÁrzÀ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ?

ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ¼À §¼ÀPÉ KPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉ?

C®Æå
«Ä¤AiÀÄA

SCERT TELA
NGANA



vÉ®AUÁt ¸ÀgÀPÁgÀzÀ GavÀ «vÀgÀuÉ 2020-21106

C É̈Æâ JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVªÉAiÉÆÃ!
UËvÀ«Ä CªÀgÀ §AzsÀÄUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è

««zs ÀjÃwAiÀÄ vÀg ÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß,ºÀtÄÚU À¼ À£ ÀÄß
£ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVªÉ JAzÀÄ PÉÆAqÀ¼ÀÄ.
CªÀ ÅU À¼ À£ ÀÄ ß v ÉU Éz ÀÄP ÉÆAqÀÄ £ÉÆÃrzÀ¼ ÀÄ,
C±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÖ¼ÀÄ.

KPÉ UÉÆvÉ ÛÃ! CªÉ®èªÀÇ ªÀÄtÂ Ú¤AzÀ ªÀiÁr
§tÚºÁQgÀÄªÀªÀÅ. D  UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrj.
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.
eÉÃrªÀÄtÚ£ÀÄ ß ¤Ãj£À°è ¨Ég É¹j. ªÉÄv À ÛU É ,
ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ ªÀiÁrj. CzÀjAzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ,
ºÀtÂÚ£À UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ §tÚ ºÁQj.

ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1. PÀnÖUÉAiÀÄ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 2. ªÀÄtÂÚ£À UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ 3. ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ

4. eÉÃr ªÀÄtÄÚ 5. PÀÄA¨ÁgÀ ¸ÁgÉ(ZÀPÀæ) 6. ZÉPÉÌ( À̧®¥À)

£ÁªÀÅPÀ°vÀÄ PÉÆArgÀÄªÀªÀÅ

ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄrPÉUÀ¼ÀÄ, PÀÄArUÀ¼ÀÄ, ºÀÆfUÀ¼ÀÄ, ºÀÆPÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ. ºÀtvÉUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ.
UÉÆA É̈UÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀÄtÂÚ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ EqÀÄvÁÛgÉ.
«£ÁAiÀÄPÀ ZËw ºÀ§âzÀAzÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀÀ UÀt¥Àw «UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß EqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
eÉÃrªÀÄtÂÚ¤AzÀ PÀÄA¨ÁgÀZÀPÀ æªÀ£ÀÄß (¸ÁgÉ) G¥ÀAiÉÆÃV¹ UÀrUÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ.
£ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÉßÃ ºÉZÁÑV §¼À̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ.

EwÛÃa£À PÁ®zÀ°è ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

EªÀÅ ªÀiÁrj.
    «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. ªÀÄtÂÚ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½j, §gÉ¬Äj.
2. ¹Ö¯ï ¥ÁvÉæUÀ½UÀÆ, ªÀÄtÂÚ£À¥ÁvÉæUÀ½UÀÆ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j, §gÉ¬Äj.
3. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄtÂÚ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ K£ÉÃ¤ªÉ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛÃj?
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avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹. §tÚªÀ£ÀÄßºÁQj.
1.  PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹, §tÚªÀ£ÀÄß ºÁQj.

À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å-¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧

1. À̧AvÉUÉ/ §eÁjUÉ ºÉÆÃV ªÀÄtÂÚ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹j. ºÁUÉÃAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À ̈ É̄ É JµÀÄÖ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ §gÉ¬Äj.

2 ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ««zsÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹j. CªÀÅUÀ½UÉ §tÚªÀ£ÀÄß
ºÁQj.

  ¥Àæ±ÀA Ȩ́
1. ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj

C®èªÉÃ! »ÃUÉ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ §¼ÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ
UÀ¼ÉÃ£ÀÄ?ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ gÁdAiÀÄå£ÀAvÀºÀªÀgÀÄ PÀAqÀgÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ
C©ü£ÀA¢ À̧ÄwÛÃj?

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

1. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÉ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ UÀrUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ gÁdAiÀÄå, UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÃvÀªÀÄä
§AzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼ÀÄ«j?À.

£Á¤ªÀÅ ªÀiÁqÀ§ É̄è£Á?

 1. ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæUÀ½UÉ, EvÀgÀ ¥ÁvÉæUÀ½UÀÆ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄßºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

 2. ªÀÄtÂÚ¤AzÀ UÀrUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/C®è

 3. ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ««zÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À UÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧§ É̄è£ÀÄ  ºËzÀÄ/C®è

 4. ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §tÚªÀ£ÀÄß ºÁPÀ§ É̄è£ÀÄ  ºËzÀÄ/C®è

 5. ªÀÄtÂÚ¤AzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁgÉAzÀÄ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ.     ºËzÀÄ/C®è

 6. ªÀÄtÂÚ£À ¥ÁvÉæAiÀÄªÉÄÃ°£ÀÀ UÉÆA É̈UÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ.             ºËzÀÄ/C®è
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vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ  eÉÆvÉ Ȩ́Ãj    ®Qëöä ºÀ§âPÁÌV  §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼Àî®Ä §eÁjUÉ
ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. CªÀgÀÄ C°è §mÉÖAiÀÄ  CAUÀrAiÀÄ°è  «zsÀ«zsÀªÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÀÄ. ®QëöäAiÀÄ vÀAzÉ vÁ¬Ä CªÀ½UÉ,CªÀ¼ÀÀ CtÚ¤UÀÆ À̧ºÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ

PÉÆAqÀgÀÄ.®QëöäAiÀÄ vÀAzÉ vÁ¬Ä AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ  PÉÆArzÁÝgÉÆÃ
H»¹j.PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

®QëöäUÁV ®Qëöä CªÀgÀ CtÚ¤UÉ vÁ¬ÄUÁV vÀAzÉUÁV

PÉÆAqÀªÀÅ PÉÆAqÀªÀÅ PÉÆAqÀªÀÅ PÉÆAqÀªÀÅ

13- §tÚ- §tÚzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ

®Qëöä, CªÀ¼À CtÚ  À̧tÚ ªÀÄPÀÌ¼À®èªÉÃ! CªÀ¼À vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ  zÉÆqÀØªÀgÀ®èªÉÃ!
EªÀgÉ®è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀgÉÃ? ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÆAqÀgÉÃ?
PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀÅ? AiÀiÁªÀÅªÀÅ
zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀÅ?  ºÉÃ½j.
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aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØªÀgÀÄ zsÀj¸ÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV
EgÀÄvÀÛªÉAiÀÄ®èªÉÃ! ªÀÄvÉÛ  ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¹æöÛÃAiÀÄgÀÄ, ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ zsÀj À̧ÄªÀ
§mÉÖUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄªÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ zsÀj À̧ÄªÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ zsÀj À̧ÄªÀ

§mÉÖUÀ¼ÀÄ §mÉÖUÀ¼ÀÄ §mÉÖUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃ°£ÀªÀÅUÀ¼À°è ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ §mÉÖUÀ¼ÉAzÀgÉ EµÀÖ? KPÉ?

®Qëöä ºÉÆ À̧ UË£ÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃjAiÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. F UË£ÀÄ
ZÉ£ÁßVzÉ , J°èAiÀÄzÀÄ? JAzÀÄ ªÉÄÃj PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À vÀAzÉ µÁ¦£À°è PÉÆArzÁÝ£ÉAzÀÄ

®Qëöä ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.ªÉÄÃjAiÀÄªÀgÀ vÀAzÉAiÀÄÄ À̧ºÀ Qæ̧ ïªÀÄ¸ï ºÀ§âPÁÌV ªÉÄÃjUÉ §mÉÖvÀAzÀÄ UË£ÀÄ ºÉÆ°¹zÁÝ£É
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¯Qëöä ¹zÀÝ¥Àr¹gÀÄªÀ UË£ÀÄ zsÀj¹zÁÝ¼À®èªÉ! ªÉÄÃjUÉ CªÀ¼À vÀAzÉ  §mÉÖ
RjÃ¢¹ ºÉÆ°¹zÁÝ£À®è ! »ÃUÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆ°¹PÉÆAqÀÄ zsÀj À̧Ä vÉÛÃªÉ?
AiÀiÁªÀ£ÀÄß ¹zÀÝGqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ?

¤ÃªÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ°¹PÉÆ¼ÀÄîwÃÛj?
ºÉÆ° À̧zÀAvÉ £ÉÃgÀªÁV RjÃ¢¹ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ¹zÀÝGqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©¹®Ä , ªÀÄ¼É, ZÀ½, ªÁvÁªÀgÀtUÀ½AzÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ  §mÉÖUÀ¼ÀÄ
zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ZÀ½UÁ®zÀ°è ZÀ½¬ÄAzÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è £É£ÉAiÀÄzÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj. CªÀÅ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzsÀ̈ sÀðzÀ°è zsÀj À̧ÄªÀgÉÆÃ
ºÉÃ½j.
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J®ègÀÆ §mÉÖUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀ̧ ÀÄÛ
««zsÀ ¥ÁæAvÀåzÀªÀgÀÄ, ««zsÀ ªÀÄvÀzÀªÀgÀÄ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀAvÉ ««zsÀ
jÃwAiÀÄ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj . EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
AiÀiÁgÀÄ zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ? CªÀÅUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉ K£ÉAzÀÄ ºÉÃ½j ?

     ¸ÁzsÁgÀtªÁV ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ.¤ÃªÀÅ À̧ºÀ ºÀ§âUÀ½zÁÝUÀ E®èªÉ ±ÀÄ s̈ÀPÁAiÀÄðUÀ½zÁÝUÀ E®èªÉÃ ºÀÄnÖzÀ ¢£ÀzÀAvÀºÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è JAvÀºÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄwÛÃj ? ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ̧ ÀºÀ ¤ªÀÄäºÁUÉÃ zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAiÉÄ?

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ AiÀÄÆ¤¥sÁgÀA
( À̧ªÀÄªÀ̧ ÀÛçUÀ¼ÀÄ)zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÀ®èªÉÃ! CzÉÃ jÃw ««zsÀ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ À̧ºÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
¥ÀævÉåÃåPÀªÁzÀ ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÉÆÃ° À̧gÀÄ, qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀÄìUÀ¼ÀÄ, ªÀQÃ®gÀÄ, «ªÀiÁ£À
£ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¥ÉÊ É̄mïUÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ ºÉÆÃmÉ̄ ïUÀ¼À°è CrUÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ  ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ
zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ zsÀj À̧ÄvÁÛgÉÆÃ ºÉÃ½j.
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§¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ qÉæöÊªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀAqÀPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ, QèÃ£ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ«ÄðPÀgÀÄ,¨ÁåAPÀÄUÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ PÀA¥À¤UÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ Ȩ́PÀÄåjn
UÁgÀÄØØUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀgÀÄ ̧ ÀºÀ  PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ  GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß

zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ««zsÀ DlUÀ¼À À̧àzsÉÉðUÀ¼ÀÄ, QæÃqÉUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀªÀgÀÆ À̧ºÀ
DlªÁqÀÄªÁUÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ªÀ̧ ÀÛçUÀ¼ÀÄ zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

£ÁªÀÅ ««zsÀ ªÀ¸ÀÛçUÀ¼ÀÄ zsÀj¸ÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAzÀÄ
w½¢¢ÃÝgÀ®èªÉÃ ! £ÁªÀÅ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ
ªÀÄÄRåªÉÇÃ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ CzÀQÌAvÀ ªÀÄÄRå.
vÀ¥ÀàzÀAvÉ ¥Àæw¢£À É̈½UÉÎ ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ MUÉzÀ
GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ PÀgÀªÀ̧ ÀÛçç,
lªÀ̄ ï CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ ¥Àæw¢£À MUÉzÀÄ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

»AzÉ JAvÀºÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. !

FUÀ £ÁªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ¼ÀÄ zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ºÉÆ°¹ PÉÆArgÀÄªÀªÀÅ,
DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ £ÉÃgÀªÁV vÀAiÀiÁgÁVgÀÄªÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À£ÉßÃ ¹zÀÝGqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. »AzÉ
CAzÀgÉ £ÀªÀÄä  CdÓ,CfÓAiÀÄªÀgÀÄ  aPÀÌªÀgÁVzÁÝUÀ JAvÀºÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ ? CzÉÃ jÃw
vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ aPÀÌªÀgÁVzÁÝUÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ? DzÀgÉ FUÀ aPÀÌ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À ºÁUÉ EªÉAiÉÄÃ? w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

     vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ   CdÓ CfÓAiÀÄªÀgÀÄ FUÀ aPÀÌªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
aPÀÌªÀjzÁÝUÀ zsÀj¹zÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ aPÀÌªÀjzÁÝUÀ zsÀj¹zÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

¤ªÀÄUÉ UÉÆÃvÉÛÃ ?
£ÀÆ®Ä §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ zÁgÀ¢AzÀ
£ÉÃAiÀÄÄvÁÛgÉ.gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ
zÁgÀ¢AzÀ gÉÃµÉä §mÉÖUÀ¼ÀÄ £ÉÃAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä ¥ÁæAvÀåzÀ°è EAvÀºÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ ?
CªÀgÀÄ zsÀj À̧ÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ?
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  £ÁªÀÅ reÉÊ£ï ºÁPÉÆÃtªÉÃ !
AiÀiÁªÀ §mÉÖAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ reÉÊ£ïUÀ½AzÀ CAzÀªÁV
PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ EµÀÖªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.  F

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj, CªÀÅ ºÉÃVªÉ ? CªÀÅUÀ¼À°è ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ EµÀÖªÁVzÉ ? JPÉ  ºÉÃ½j.

»ÃUÉ £ÁªÀÅ À̧ºÀ reÉÊ£ï ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ ! ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ ?

reÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ ºÁPÉÆÃtªÉÃ?
¤ªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ mÉÊ®gï ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV vÀÄAqÀÄ

§mÉÖUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¹j. MAzÀÄ ̈ ÉAqÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj,
CzÀ£ÀÄß CqÀØªÁV PÉÆ¬Äåj vÀÄAqÀ£ÀÄß §tÚzÀ°è E®èªÉÃ EAQ£À°è
C¢Ý, ©½PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ E®èªÉÃ §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÄ¢æ¹j.
¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ reÉÊ£ï ºÁQPÉÆ½îj.

»ÃUÉ ¨ÉAqÉPÁ¬Ä vÀÄAqÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ D®ÆUÀqÉØ
v ÀÄAqÀÄU À¼ ÀÄ E®èªÉ P É Êº É¨ É âg À¼ ÀÄ, ¥ÁzÀªÀÄÄzÉ æU À¼ ÀÄ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §tÚzÀ°è C¢Ý ««zsÀ jÃwAiÀÄ reÉÊ£ï
ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

 ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
1.§mÉÖUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ    2.«zsÀ«zsÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ    3.ªÀÈwÛAiÀÄ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ
4.ªÁvÁªÀgÀtPÉÌÉ vÀPÀÌ §mÉÖUÀ¼ÀÄ    5.±ÀÄ̈ sÀæªÁzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ    6.reÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ
7.¹zÀÝ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ    8.ºÉÆ° À̧ÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ   9. À̧ªÀÄªÀ̧ ÀÛç(AiÀÄÆ¤¥sÁgÀA)
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 £ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀÅ

GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¨ÉÃrPÉ , ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, zÉÆqÀØªÀgÀÄ, ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ,

¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ,

PÉ®ªÀÅ d£À gÉrªÉÄÃqï §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÆAqÀÀgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ §mÉÖ PÉÆAqÀÄ

ºÉÆ°¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉUÀ¼ÀAvÀºÀ À̧AzsÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀ

GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

««zsÀ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄªÁUÀ D ªÀÈwÛUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀævÉåÃPÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ PÁ®PÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ««zsÀ jÃwAiÀÄ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

zsÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

§mÉÖUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ §tÚUÀ½AzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ reÉÊ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ.

EªÀ£ÀÄß ªÀiÁrj

 «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. £ÁªÀÅ §mÉÖUÀ¼ÀÄ KPÉ zsÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ ?

2. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ,ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ, UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ, zsÀj À̧ÄªÀ §mÉÖUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ §gÉ¬Äj,

3. ««zsÀ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ zsÀj À̧ÄªÀÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ  GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºȨ́ Àj¹j ?

4. ¹ÛçÃ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ §mÉÖUÀ½UÉ ºÉÆÃ°PÉ, ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ §gÉ¬Äj.

5. ºÉÆ°¹PÉÆAqÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, ¹zÀÝ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À°èè ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅªÀÅ EµÀÖªÁzÀªÀÅ? KPÉ ?

ªÀÄÆgÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j §gÉ¬Äj.

6. £ÁªÀÅ ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ zsÀj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀ®èªÉÃ ! KPÉ ?

avÀæUÀ¼ÀÄ ©r¹, §tÚUÀ¼ÀÄ ºÁQj.
1. PÉ¼ÀV£À reÉå£ïÀ£ÀÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj,¤ÃªÀÅ ©r¹, ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ºÁQjSCERT TELA

NGANA
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2. ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ . §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÁQj .

3. ¹ÃgÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ reÉÊ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÀÄ®èªÉÃ ! ¤ÃªÀÅ À̧ºÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è

¹ÃgÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ reÉÊ£ï£À£ÀÄß £ÉÆÃmï ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ©r¹j.

À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å - ¥ÁæeÉPÀÖ PÉ® À̧

1 . ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½ ºÀ§âUÀ½UÉ CªÀgÀÄ PÉÆAqÀ §mÉÖUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¹ , ¥ÀnÖAiÀÄ°è  §gÉ¬Äj.

PÀæ.¸ÀA. ¸ÉßÃ»vÀ£À ºÉ¸ÀgÀÄ  ºÀ§âzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ  AiÀiÁªÀ ¨mÉÖUÀ¼ÀÄ   ¹zÀÝ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÉÃ?

RjÃ¢¹zÁÝgÉ? ºÉÆ¯É¹PÉÆAqÀ§mÉÖUÀ¼ÉÃ?

 ºÉZÀÄÑ d£À PÉÆAqÀ §mÉÖUÀ¼ÁªÀÅÀªÀÅ ? AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ºÀ§âUÀ½UÉ RjÃ¢¹zÁÝgÉ ?
 ºÉZÀÄÑ d£À gÉrªÉÄÃqïÀ §mÉÖ PÉÆArzÁÝgÉAiÉÄÃ ? §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÆAqÀÄ ºÉÆ°¹PÉÆArzÁÝgÉAiÉÄÃ?

2. ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ reÉÊ£ïUÀ½gÀÄªÀ vÀÄAqÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹j. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ZÁgÀÄÖUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ CAn¹ ¥ÀæzÀ²ð¹j.

3. ««zsÀ ¥ÁæAvÀUÀ¼À°èAiÀÄªÀgÀÄ zsÀj À̧ÄªÀ §mÉÖUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÁgÁÛ ¥ÀwæPÉUÀ½AzÀ Ȩ́ÃPÀj¹,
ZÁlÄðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CAn¹j.
 ¥Àæ±ÀA Ȩ́.

1. PÉ®ªÀÅ d£ÀjUÉ zsÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä §mÉÖUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ CVß ¥ÀæªÀiÁzÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ,
¨sÀÆPÀA¥ÀUÀ¼ÀÄ, vÀÄ¥sÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ¸ÀºÀ J¯Áè PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀjUÉ ¸ÀºÀÀ
§mÉÖUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀjUÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ?

 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀÄ
1. §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ®Qëöä CªÀgÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄ eÉÆvÉ CAUÀrUÉ ºÉÆÃzÀ¼À®èªÉÃ ?

®Qëöä CªÀgÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ  CAUÀrAiÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ ?
£ÁªÀÅ §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ KPÉ ¥Àæ²ß À̧̈ ÉÃPÀÄ?

 £Á¤ªÀÅ ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ

 1. §mÉÖUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/ C®è

 2. ««zsÀ jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/ C®è
 3. ««zsÀ ªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ zsÀj À̧ÄªÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/ C®è

 4. ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É.  ºËzÀÄ/C®è

 5. ««zsÀ jÃwAiÀÄ reÉÊ£ïUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ ©r À̧§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/ C®è
 6. ««zsÀ jÃwAiÀÄ §mÉÖUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/ C®è
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 ©AzÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw NzÀÄwÛzÁÝ¼É. ©AzÀÄ eÉÆvÉUÉÉ gÁdÄ, gÀªÀÄ, À̧wÃ±ï »ÃUÉ §ºÀ¼À ªÀÄA¢
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. CªÀgÉ̄ Áè ̧ Á¯ÁV ̈ ÉAZÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ!

14. AiÀiÁªÀÅªÀÅ J É̄è°è

gÁdÄ
À̧wÃ±ï

®vÀ

ªÉÄÃjE¸
Áä¬

Ä¯ï

²æÃ£ÀÄ

gÀ»ÃªÀiï

GªÀÄ

PÀªÀÄ®

¥Àæ±ÁAvï ©A
zÀÄ

gÀªÀÄ
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ªÀÄÄA¢£À ̧ Á°£À°è PÀÄ½wgÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

»A¢£À ̧ Á°£À°è PÀÄ½wgÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

ªÀÄzsÀåzÀ ̧ Á°£À°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjzÁÝgÉ?

PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢j. EªÀjUÉ ªÀÄÄAzÉ, »AzÉ, §®PÉÌ, JqÀUÀqÉ ¥ÀPÀÌzÀ°è

AiÀiÁgÀÄAiÀiÁjzÁÝgÉÆÃ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj

        «zÁåyð ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ »AzÉ §®UÀqÉ JqÀUÀqÉ

   ©AzÀÄ

   ªÉÄÃj

  E¸Áä¬Ä¯ï

   gÀ»ÃA

©AzÀÄ CªÀgÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ! AiÀiÁgÀÄAiÀiÁgÀÄ J°è PÀÄ½wÛzÁÝgÉÆÃ

¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹j. PÉ¼ÀV£À avÀæzÀ°è §gÉ¬Äj.
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©AzÀÄ CªÀgÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ! AiÀiÁgÀÄAiÀiÁgÀÄ J É̄è°è PÀÄ½wÛzÁÝgÉÆÃ
§gÉ¢¢ÝÃgÀ®èªÉÃ! ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉ?
AiÀiÁgÀÄAiÀiÁgÀÄ J É̄è°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÉÆÃ vÉÆÃj À̧§°ègÉÃ? PÉ¼ÀV£À ZÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ JAzÀÄ w½¬Äj. ©AzÀÄ CªÀgÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄä vÀgÀUÀw

PÉÆÃuÉAiÀÄ°è
   PÀ¥ÀÄà ºÀ°UÉ J°è EzÉ?

PÀÄað J°è EzÉ ?

mÉÃ§¯ï J°è EzÉ ?

ªÀÄÄA¢£À ̧ Á°£À°è AiÀiÁgÀÄ
AiÀiÁgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ?
CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §gÉ¬Äj.

G½zÀ ̧ Á®ÄUÀ¼À°è AiÀiÁgÀÄ
AiÀiÁgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ
CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

¤ªÀÄä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄAiÀiÁgÀÄ AiÀiÁªÀPÀqÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ avÀæ ¥ÀlzÀ°è £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ!
©AzÀÄ CªÀgÀ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃtªÉÃ?

PÀ¥ÀÄà ºÀ°UÉ
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©AzÀÄ CªÀgÀ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß »ÃUÀÆ À ©r À̧§ºÀÄzÀÄ UÉÆvÉÛÃ? D ±Á É̄É avÀæ¥ÀlªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrj.

©AzÀÄ CªÀgÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÉ¼ÀUÉ K¼ÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀ K¼ÀÄ
PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. CzÉÃjÃw SÁ° À̧Ü¼ÀzÀ°è JAlÄ vÉAV£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. D
±Á É̄ avÀæªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄ vÉÆÃj¹zÀ «zsÀªÁV UÀÄvÀÄðUÀ¼À°è ©r À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ

¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è JµÀÄÖ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ EªÉ ? SÁ° À̧Ü¼ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ VqÀUÀ½ªÉ? JµÀÄÖ EªÉ?

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ±Á É̄ avÀæ¥ÀlªÀ£ÀÄß À̧ºÀ ªÉÄÃ É̄ vÉÆÃj¹zÀ ºÁUÉ ©¼É ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©r¹j.

¤ÃªÀÅ avÀæªÀ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä VqÀUÀ½UÁV MAzÀÄ UÀÄvÀð£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

PÉÆÃuÉUÀ½UÉ ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀPÀqÉ EªÉAiÉÆÃ £ÉÆÃr ªÉÄÃ É̄ vÉÆÃj¹zÀ ºÁUÉ ©r À̧̈ ÉÃPÀÄ.

±Á É̄UÉ gÀPÀëuÁ UÉÆÃqÉ, ±Á É̄UÉÃlÄ, zsÀédzÀPÀmÉÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ AiÀiÁªÀ PÀqÉ EªÉAiÉÆÃ £ÉÆÃr
avÀæzÀ°è UÀÄvÀÄðUÀ½AzÀ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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©AzÀÄ ¥Àæw¢£À ±Á É̄UÉ £ÀqÉzÀÄ §gÀÄvÁÛ¼É. ©AzÀÄ CªÀgÀ Hj£À°è J£ÉÃ¤ªÉ UÉÆvÉÛÃ?
CzÉÃ jÃw ©AzÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á É̄UÉ §gÀÄªÁUÀ zÁjAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ? PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrj. ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ ̧ ÉÃj ZÀað¹j.

±Á É̄UÉ AiÀiÁgÀ ªÀÄ£É ºÀwÛgÀzÀ°èzÉ? ©AzÀÄªÀÄ£ÉAiÉÄÃ CxÀªÁ gÉÃR¼ÀzÉÃ?

©AzÀÄ ¥ÁPïð£À ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÁoÀ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è K£ÉÃ¤ªÉ?

©AzÀÄ ±Á É̄UÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðªÁV ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ UÉgÉ J¼ÉzÀÄ vÉÆÃj¹j.

gÉÃR¼À ªÀÄ£É

¥ÁoÀ±Á¯É

©AzÀÄ
CªÀgÀ ªÀÄ£É
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MAzÀÄ ¥ÁæAvÀzÀ°è EgÀÄªÀ ªÀÄ£É,¥ÁoÀ±Á É̄, D À̧àvÉæ, vÉÆÃl PÉÆ¼ÀªÉ̈ Á« ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
CªÀÅ EgÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ avÀæzÀ°è vÉÆÃj À̧®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄvÀÄðUÀ½AzÀ ̧ ÀÆa À̧ÄvÁÛgÉ.

   PÉ¼ÀV£À UÀÄvÀÄðUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹j. ©AzÀÄ CªÀgÀ Hj£À avÀæ¥ÀlzÀ°è

  AiÀiÁªÀÅªÀÅ J°è EªÉAiÉÆÃ UÀÄvÀÄðUÀ½AzÀ vÉÆÃj¹j.

©AzÀÄ CªÀgÀ Hj£À avÀæ¥Àl £ÉÆÃrgÀÄ«j! EzÀgÀ°è UÀÄvÀÄðUÀ½AzÀ vÉÆÃj¹zÁÝgÉ. ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä
HgÀÄ/©Ã¢ü¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ±Á É̄ÉUÉ §gÀÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧§°ègÁ? EzÀPÁÌV PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ªÀiÁrj.

ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ°è UÀÄwð¹j. CzÀPÉÌ  UÀÄvÀÄð      ºÁQj.
¤ªÀÄä ±Á É̄¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É AiÀiÁªÀPÀqÉ EzÉAiÉÆÃ UÀÄwð¹j. CzÀPÉÌ UÀÄvÀÄð ºÁQj.
CzÉÃjÃw ¤ªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ AiÀiÁªÀ PÀqÉ EªÉAiÉÆÃ
UÀÄwð¹j.CªÀÅUÀ½UÀÆ UÀÄvÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁQj.
FUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ±Á É̄UÉ gÀ̧ ÉÛ / zÁjAiÀÄ£ÀÄß ©r¹j.
CzÉÃjÃw ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ À̧ºÀ ±Á É̄UÉ gÀ̧ ÉÛ /zÁjAiÀÄ£ÀÄß ©r¹j.

UÀÄr¸À®Ä

PÉÊ¥ÀA¥ÀÄ

D¸ÀàvÉæ

UÀÄr

±Á É̄

¨Á«

CAZÉ PÀbÉÃj

¥ÁPïð

qÁ¨ÁªÀÄ£É

SSCERT TELA
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PO

D

FUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á É̄UÉ §gÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è JqÀUÀqÉ, §®UÀqÉ K£ÉÃ¤ªÉ £ÉÆÃrj.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É VqÀ EzÀÝgÉ   UÀÄvÀÄð Erj. UÀÄr EzÀÝgÉ  ºÁQj. ªÀÄ¹Ã¢ EzÀÝgÉ

 UÀÄvÀÄð ºÁQj. ZÀZïð EzÀÝgÉ  UÀÄvÀÄð ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉÆÃ¸ÁÖ¦Ã¸ï   EzÀÝgÉ

UÀÄvÀÄð ºÁQj. D À̧àvÉæ EzÀÝgÉ     UÀÄvÀÄð EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÁPïð EzÀÝgÉ  Ej¹j.

¤ªÀÄä ±Á É̄¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß avÀæ¥ÀlzÀ°è £ÉÆÃr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ!

»ÃUÉ ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ avÀæ¥ÀlªÀ£ÀÄß ©r¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃjÃw ¤ªÀÄä Hj£À §UÉÎAiÀiÁzÀgÀÆ,

AiÀiÁªÀ ¥ÁæAvÀzÀ §UÉÎAiÀiÁzÀgÀÆ UÀÄvÀÄðUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹ avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

 ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. avÀæ¥Àl 2. ¥ÁæAvÀå 3. UÀÄvÀÄðUÀ¼ÀÄ

4. ªÀÄÄAzÉ »AzÉ 5. ªÀiÁUÀð

£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀÅ

vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ, ±Á É̄, ©Ã¢ü, UÁæªÀÄ. »ÃUÉ J¯Áè avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ ©r À̧§ºÀÄzÀÄ.

avÀæ¥ÀlzÀ°è ¥ÁoÀ±Á É̄, D À̧àvÉæ, ¥ÁPïð CAvÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß aºÉßUÀ½AzÀ À̧Æa À̧ÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ  aºÉßUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

 EªÀÅ ªÀiÁrj

 «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É

1. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¥ÁoÀ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÉ AiÀiÁªÀÅªÀÅ AiÀiÁªÀPÀqÉ EªÉ?

§®UÀqÉAiÀÄ°è ..................................

JqÀUÀqÉAiÀÄ°è ..................................

2. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ AiÀiÁªÀ PÀqÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀ ªÀÄ£É EzÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

§®UÀqÉAiÀÄ°è JqÀUÀqÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÉ »AzÉSCERT TELA
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 avÀæ PË±À®å

1. ¥ÀlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj.

- UÀÄvÀÄðUÀ¼À DzsÁgÀªÁV gÁªÀÄÄ CªÀgÀ

Hj£À°è K£ÀÄ EªÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

- gÁªÀÄÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ

zÁjAiÀÄ£ÀÄß ©r¹j.

- gÁªÀÄÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ

zÁjUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹j.

3. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¥ÁoÀ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ avÀæ ©r¹j.

 À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å  -¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧

1. ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è/©Ã¢üAiÀÄ°è K£ÉÃ¤ªÉAiÉÆÃ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃRj¹j.( ¥ÉÆ¸ÁÖ¦üÃ¸ï, ±Á É̄, UÀÄr,
¨ÁåAPï, £ÁåAiÀÄ É̈̄ É CAUÀr, ªÉÊzÀå±Á É̄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ) MAzÉÆAzÀPÉÌ MAzÉÆAzÀÄ UÀÄvÀð£ÀÄß
ElÄÖPÉÆ½î. ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è£À ©Ã¢üUÀ¼À£ÀÄß, gÀ̧ ÉÛUÀ¼À£ÀÄß ©r¹j. UÁæªÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ J É̄°èªÉAiÉÆÃ

UÀÄvÀÄðUÀ½AzÀ avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹j. UÁæªÀÄ ¥Àl vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj.

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

1. ©AzÀÄ CªÀgÀ Ȩ́ßÃ»vÀgÉ̄ Áè Hj£À ¥Àl ©r À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ EµÀÖ¥ÀlÖgÀÄ. EzÀPÁÌV CªÀgÉ®ègÀÆ
CªÀgÀ ²PÀëPÀgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. CzÉÃ jÃw ¤ÃªÀÅ
À̧ºÀ ¤ªÀÄä HgÀÄ/©Ã¢ avÀæ ¥Àl ©r À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀAiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

PÉÃ¼ÀÄwÛj ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

£Á¤ªÀÅ ªÀiÁqÀ§ É̄è£Á

1. £Á£ÀÄ avÀæ ¥ÀlªÀ£ÀÄß NzÀ§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

2. ¥ÀlzÀ°è ̧ ÀÆa À̧ÄªÀ UÀÄvÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

3. ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á É̄UÉ zÁjAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

4. vÀgÀUÀw, ±Á É̄ ¥ÀlUÀ¼ÀÄ ©r À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

5. UÁæªÀÄ¥Àl ©r À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è
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15. ¤ÃgÀÄ - £ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÄ Ȩ́Ãj F ºÁqÀÄ ºÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ ºÁrj.
ºÁr£À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£Árj.

al ¥Àl ºÀ¤UÀ¼À ªÀÄ¼É - À̧ÄAzÀgÀªÁV ©Ã¼ÀÄªÀ ªÀÄ¼É
£É®ªÉ̄ Áè £É£Ȩ́ ÀÄªÀ ªÀÄ¼É -D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁV À̧ÄjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ?

PÀ¥ÀÄà ªÉÆqÀUÀ½AzÀ DPÁ±ÀzÀ°è PÀzÀ®ÄªÀ F ªÀÄ¼É

UÁ½ vÀgÀAUÀUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ©Ã¼ÀÄªÀ F ªÀÄ¼É

d®d® UÀ®UÀ®ªÁV MqÀÄvÁÛ ±À§ÝªÀiÁqÀÄªÀ F ªÀÄ¼É

PÉgÉUÀ¼ÀÄ, ¨Á«UÀ¼ÀÄ, vÀÄA©¸ÀÄªÀ F ªÀÄ¼É

J®ègÀ zÁºÀ wÃj À̧®Ä E½zÀÄ §gÀÄªÀ F ªÀÄ¼É

fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ̄ Áè fÃªÀ F ªÀÄ¼É

ºÀ¹gÀÄ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀUȨ́ ÀÄvÁÛ  NqÀÄªÀ F ªÀÄ¼É

¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ºÀZÀÄÑ ºÀ¹gÁV vÀÄA§ÄªÀ F ªÀÄ¼É

ªÀÄ¼É ¤ÃgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÀqÉ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ?

¤ÃgÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÀqÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ ?
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PÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀ¼ÀîÀUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄªÉUÀ¼ÀÄ, ̈ Á«UÀ¼ÀÄ, PÉgÉUÀ¼ÀÄ, £À¢UÀ½AzÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®¢AzÀ
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÁgÀtªÁV £ÁªÀÅ ¨Á«UÀ¼ÀÄ, PÉÆ¼Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, PÉÊ¥ÀA¥ÀÄ, PÁ®ÄªÉUÀ½AzÀ
¤ÃgÀ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ̧ ÀAUÀæ»¹ ¤vÀåªÀ̧ ÀgÀÀUÀ½UÁV §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ.

À̧°ÃA CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ À̧AUÀæ»¹ EqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj.

avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ¥ÀÆwðAiÀiÁV vÀÄA©¹zÀgÉ̀

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¤ÃgÀÄ ºÉZÁÑV »r¢zÉ ?

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¹qÀÄwÛÃj ?

£ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ EqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ©A¢UÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ, §PÉlÄÖUÀ¼ÀÄ,
¹ªÉÄAmï vÉÆnÖUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅ G¥ÀAiÉÆV À̧ÄvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄUÉ ¤ÃgÀÄ KPÉ CªÀ±ÀåPÀ?
£ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À ¤zÉæ¬ÄAzÀ JzÁÝV¤AzÀ gÁwæ ¤zÉæºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß
C£ÉÃPÀ CªÀ̧ ÀgÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj.
CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÉ ?
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¤ÃgÀÄ E£ÀÄß AiÀiÁªÀAiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ ¤ªÀÄä ̧ Éß»vÀgÉÆA¢UÉ
ZÀað¹ §gÉ¬Äj.
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÉZÁÑV ̈ ÉÃPÀÄ ! AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄ
É̈ÃPÀÄ?

À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ G½AiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ?
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ ! £ÀªÀÄäAvÀAiÉÄÃ É̈ÃgÉAiÀiÁªÀÅªÀPÉÌÉ

¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåªÉÇÃ UÉÆvÉÛÃ? £ÀªÀÄäAvÀAiÉÄÃ VqÀUÀ½UÉ À̧ºÀ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉÃ? C É̄ÆÃa¹j. EzÀPÁÌV
PÉ¼ÀV£À «zsÀªÁV ªÀiÁrj.

 ªÀiÁr £ÉÆÃrj. K£ÀÄ £ÀqÉ¢zÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.
JgÀqÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj. MAzÀPÉÌ ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ ºÁQj. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ

ºÁPÀ¨ÉÃrj. »ÃUÉ MAzÀÄ ªÁgÀ ªÀiÁrj. £ÀAvÀgÀ D JgÀqÀÄ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹. K£ÀÄ
UÀªÀÄ¤ À̧Ä«gÉÆÃ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

 ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀ

 ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ

 §ÄzsÀªÁgÀ

 UÀÄgÀÄªÁgÀ

 ±ÀÄPÀæªÁgÀ

 ±À¤ªÁgÀ

 D¢ªÁgÀ

¤ÃgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ VqÀU¼ÀÄ ̈ ÁrºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è,
¥ÁoÀ±Á É̄UÀ¼À°è EgÀÄªÀ VqÀUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CAzÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.

À̧°ÃA ¥ÁoÀ±Á É̄ À̧éZÀÑvÁ PÀ«ÄnAiÀÄ°è À̧zÀ̧ Àå£ÁV EzÁÝ£É. Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°è
UÀÄ¯Á©, zÁ À̧ªÁ¼À, UÀtÂUÀ̄ É zÀAvÀºÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ £ÉlÖgÀÄ. CªÀÅUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ ºÁQzÀgÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è D VqÀUÀ¼É̄ Áè ºÀÆUÀ¼ÀÄ ©lÖªÀÅ. ¥ÁæxÀð£É À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ À̧°ÃA
ªÀiÁrzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆAqÀgÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ À̧̧ ÀåUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§
§AiÀÄPÉ(ºÀA§®) ºÀÄnÖvÀÄ,

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ À̧ºÀ »ÃUÉ VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄwÛ¢ÝgÉÃ? ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è E®èªÉÃ ±Á É̄AiÀÄ°è
ªÀÄgÀUÀ½UÉ, VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁQj. ¤ÃªÀÅ ¤ÃgÀÄ ºÁQ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ ºÀÆ©qÀÄwÛzÀÝgÉÀ ¤ªÀÄUÉ
ºÉÃUÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ! ºÉÃ½j

1£ÉÃ VqÀ 2£ÉÃ VqÀ

ªÁgÀ
K£ÀÄ £ÀqÉ¢zÉ ?

1£ÉÃ VqÀ 2£ÉÃ VqÀ
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2£ÉÃ UÁȩ̀ ÀÄ1£ÉÃ UÁȩ̀ ÀÄ

¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ?

MAmÉ MAzÀÄ ̈ Áj ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrzÀgÉ
§ºÀ¼À ¢£ÀUÀ¼ À ªÀg ÉU É ¤ÃgÀÄ
PÀÄrAiÀÄzÀAvÉ EgÀ§®èzÀÄ. ¤ÃgÀÄ
¹PÁÌUÀ ZÉ£ÁßV PÀÄrzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀ£Àß
±ÀjÃgÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¹ PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

 ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀ

MAzÀÄ ¢£À ªÀÄzsÀÄ, QµÀ£ï ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ£ÀÄ.
QµÀ£ï CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C®è°è aPÀÌ aPÀÌ

¤Ãj£À ¥ÁvÉæÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀªÀÅ. QµÀ£ï D ¥ÁvÉæUÀ¼À°èè ¤ÃgÀÄ
ºÁQzÀ  PÀÆqÀ¯ÉÃ PÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä
DgÀA©ü¹zÀªÀÅ. PÉÆÃ½ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À £ÉÆÃrzÀ
ªÀÄzsÀÄUÉ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ
w½¬ÄvÀÄ ? £ÀªÀÄUÀÆ, À̧̧ ÀåUÀ½UÀÆ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀ «gÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ
¥ÁætÂUÀ½UÀÆ À̧ºÀ ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀÀ. ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ À̧ºÀ ¤ÃgÀÄ
CªÀ±ÀåPÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½j.
¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj C É̄ÆÃa¹j.

 ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
 £ÉÆÃr¢ÝÃj?
 ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ C®èzÉ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ
CªÀ±ÀåPÀ?

VqÀUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ CªÀ±ÀåPÀªÉÇÃ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀPÁÌV À̧ºÀ ¤ÃgÀÄ

CµÉÖ CªÀ±ÀåPÀ.

 £ÁªÀÅ JAvÀºÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ?
ªÀÄzsÀÄ, QµÀ£ï ¥ÁoÀ±Á É̄AiÀÄ°è DrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. ªÀÄzsÀÄUÉ ¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀiÁVzÉ.

vÀPÀëtªÉÃ NqÀÄvÁÛ ºÉÆÃV UÁè¸À£ÀÄß UÀrUÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¸À®Ä ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. QµÀ£ï ªÀÄzsÀÆ PÉÊ
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁUÉ ¤Ãj£À°è PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ¼ÀÄV À̧ É̈ÃqÀ JAzÀ£ÀÄ. QµÀ£ï ªÀÄzsÀÄ«UÉ »ÃUÉÃPÉ
ºÉÃ½gÀÄvÁÛ£É. PÉÊAiÀÄ°è UÁȩ̀ À£ÀÄß »rzÀÄ PÉÆAqÀÄ £ÉÃgÀªÁV UÀrUÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ?
C É̄ÆÃa¹j.

 ªÀiÁr £ÉÆÃrj. K£ÀÄ £ÀqÉ¢zÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

QµÀ£ï JgÀqÀÄ zÉÆqÀØ UÁf£À UÁȩ̀ ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀAzÀ£ÀÄ. JgÀqÀ£ÀÄß
¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©zÀ£ÀÄ. MAzÀÄ UÁè¹£À°è ¤ÃgÀ£À°è ªÀÄzsÀÄ

 PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ¼ÀV À̧Ä JAzÀ£ÀÄ. ªÀÄzsÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ.
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ¤ÃªÀÅ À̧ºÀ »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀiÁr £ÉÆÃrj. ªÉÆzÀ®
UÁè¹£À°è ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ¼ÀÄV¹j. UÁè¹£À°è£À ¤Ãj£À
§tÚ ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁVzÉ ? JgÀqÀ£ÉÃ UÁè¹£À°è£À ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ
EzÉ? AiÀiÁªÀ UÁè¹£À°è£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄ°£ÀªÁV §zÀ̄ ÁVzÉ ?
F ªÀÄ°£ÀªÀÅ J°èAzÀ §A¢zÉ ? EzÀjAzÀ ¤ÃªÉÃ£ÀÄ
w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj ?
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£ÁªÀÅ DrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ½UÉ zsÀÆ¼ÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄ°£ÀUÀ¼ÀÄ
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄzÀAvÉ, PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ElÖgÉ D ªÀÄ°£ÀªÉ̄ Áè
¤Ãj£À°è Ȩ́ÃgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉÀ. DzÀÝjAzÀ zÀÆ¼ÀÄ EgÀzÀAvÀºÀ

¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

 ̈ Á«UÀ¼ÀÄ, PÀmÉÖUÀ¼ÀÄ, PÉgÉUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAzÀÄ
UÉÆwÛzÉAiÀÄ®èªÉÃ? PÉ¼ÀV£À PÉgÉAiÀÄ avÀæ £ÉÆÃrj.

PÉgÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÁågÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÛzÁÝgÉ ?

CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½AzÀ PÉgÉAiÀÄ°è£À ¤ÃgÀÄ K£ÁUÀÄwÛzÉ ?

F PÉgÉAiÀÄ°è£À ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?

PÉgÉUÀ¼À°è, ¨sÁ«UÀ¼À°è PÀ¸À, PÀrØ,zsÀÆ¼ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ §mÉÖUÀ¼ÀÄ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ°£ÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ
¤Ãj£À°è Ȩ́ÃgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß “ C¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀÄ” CxÀªÁ “PÀ®Ä¶vÀªÁzÀ ¤ÃgÀÄ”
J£ÀÄßvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉ ªÁAw, É̈Ã¢ü, PÁªÀiÁ É̄, PÁ®gÀzÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
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M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ

£ÀªÀÄUÉ §gÀÄªÀ ªÁå¢üUÀ¼À°è ºÉZÁÑV PÀ®Ä¶vÀªÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ
§gÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ eÁUÀævÉUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄUÉÉ   M¼ÉîAiÀÄ

C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ! EªÀÅ AiÀiÁªÉAzÀÄ C É̄ÆÃa¹j.

UÀrUÉAiÀÄ°è£À ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸Ën¤AzÀÀ UÁè¹£À°è ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

UÁè¹¤AzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ ̈ ÁAiÀÄ°è PÀaÑ PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. UÁè À̧Ä JwÛPÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

PÉgÉUÀ¼À°è£À, ¨Á«UÀ¼À°è£À ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

É̈ÆÃgÀÄ, PÉÆ¼Á¬Ä ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄªÀ À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
Ȩ́ÆÃ¹zÀ ¤ÃgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¨Áj §¼À¹zÀ, vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ¹Ã Ȩ́AiÀÄ°è£À ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

¥Áè¹ÖPï ¹Ã Ȩ́AiÀÄ°è£À ¥Áè¹ÖPï¤Ãj£À°è  PÀgÀVzÀ «µÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛªÉ.

zÀ¥ÀàªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ¹Ã Ȩ́AiÀÄ É̄èÃ ¤ÃgÀÄ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

 ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀÄ J®èjUÀÆ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?
gÀd¤ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉÆ¼Á¬Ä
EzÉ. PÉÆ¼Á¬Ä¬ÄAzÀ §AzÀ

¤ÃgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÉAPÀtÚ
CªÀg À ª ÀÄ£ ÉAi À Ä° è P ÉÆ¼Á¬Ä E®è . CªÀg À Ä
©Ã¢üAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆ¼Á¬Ä¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ vÀAzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. D ©Ã¢ü PÉÆ¼Á¬ÄAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÃUÉ
EzÉAiÉÆÃ PÉ¼ÀV£À avÀæ £ÉÆÃrj.

EAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À°£À ¤ÃgÀÄ vÀAzÀÄ PÀÄrzÀgÉ
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
©Ã¢ü PÉÆ¼Á¬Ä ºÀwÛgÀ ±ÀÄ s̈ÀæsÀæªÁV EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

¸ÁzsÁgÀtªÁV  ¤ÃgÀ£ÀÄß ©A¢UÉAiÀÄ°è,
UÀrUÉAiÀÄ°è vÀÄA© EnÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̧ Àé®à d£À ªÀÄ£ÉUÀÀ¼À°è,
ºÀÆfUÀ¼À°è ¸ÀºÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA© ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
º ÀÆfAi ÀÄ° è ¤Ãg ÀÄ ¤Ã£ ÀÄ Ai À iÁªÁUÁzÀg ÀÆ
PÀÄr¢¢ÝÃAiÉÄÃ? ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛªÉ ? ºÀÆfAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ
vÀA¥ÁV EgÀÄvÀÛªÉ. gÀd¤Ã CªÀgÀ ªÀiÁªÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  ªÁlgï §§Ä¯ï®£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ.
ºÁUÉAiÉÄÃ «zÀÄåvï¤AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥jPÀgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ.
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 EzÀÄ KPÉAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. EzÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ  ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ `JAzÀÄ gÀd¤UÉ CªÀ¼À ªÀiÁªÀ
ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. DzÀgÉ ¤ªÀÄä Hj£À°è À̧ºÀ »ÃUÉ ¤Ãj£À PÁå£ÀÄ E®èªÉÃ ¤Ãj£À §§Ä¯ïì¤AzÀ ¤ÃgÀÄ
vÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃgÁ? KPÉ vÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj ? E£ÀÄß AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢Ý ªÀiÁqÀÄªÀ
AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÆÃ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j.

¤Ãj£À°è PÉÆèÃj£ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. E®èªÉÃ ©èÃaAUï ¥ËqÀgÀ ºÁQzÀgÉ ¤Ãj£À°è£À Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ.

¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ
gÀd¤ CªÀg À ªÀÄ£ ÉAi ÀÄ°è
¸ÉÃzÀÄªÀ¨Á« EzÉ. gÀd¤

CªÀgÀ CªÀÄä É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è §PÉl£ÀÄß ¨Á«AiÀÄ°è
©nÖzÁÝ¼É, CzÀgÉ §PÉmïUÉ ¤ÃgÀÄ vÁPÀ°®è. ºÀUÀÎzÀ
GzÀÝ ̧ ÀjºÉÆAzÀ°®è. ºÀUÀÎ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä
gÀd¤UÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ºÀUÀÎ EzÉAiÀÄ®èªÉÃ! ªÀÄvÉÛ KPÉ?
JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ gÀd¤. ¨ÉÃ¹UÉPÁ® C®èªÉÃ!
¨Á«AiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ PÉ¼ÀUÉ (D¼ÀªÁV) ºÉÆÃVzÉ.
§PÉmïUÉ vÁPÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ gÀd¤ CªÀgÀ CªÀÄä
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

»ÃUÉ ¨Á«AiÀÄ°èAiÀÄ ¤ÃgÀÄ PÉ¼ÀUÉ KPÉ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ?

AiÀiÁªÀ PÁ®zÀ°è ¨Á«AiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. KPÉ?

É̈Ã¹UÉ PÁ®zÀ°è ¨Á«UÀ¼ÀÄ, PÉgÉUÀ¼ÀÄ MtVºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«UÀ¼À°èAiÀÄÆ À̧ºÀ
¤ÃgÀÄ ¥ÁvÁ¼ÀPÉÌ E½zÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. HgÀÄUÀ¼À°è d£ÀjUÉ Cª±ÀåPÀªÁzÀµÀÄÖÖ ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ ¥ÀgÀ¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ `¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAvÀºÀ UÁæªÀÄUÀ¼À°è À̧gÀPÁgÀªÉÃ mÁåAPÀgïUÀ¼ÀÀ
ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è JAzÁzÀgÀÆ £ÀqÉ¢zÉAiÀiÁ?
mÁåAPÀgï£À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß JAzÁzÀgÀÄ vÀA¢zÁÝgÁ ? KPÉ vÀA¢gÀÄvÁÛgÉ ? E£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ
À̧AzsÀ̈ sÀðUÀ¼À°è mÁåAPÀgÀÄUÀ¼À°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÁÛgÉ ?
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 ¤ÃgÀ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
gÀ»ÃA ¨ÉÃ¹UÉ gÀeÉAiÀÄ°è ºÉÊzÀgÁ¨ÁzïUÉ §AzÀ£ÀÄ. CªÀgÀ aPÀÌ¥Àà£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ

CªÀgÀtzÀ°è EzÀÝ zÉÆqÀØ PÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. “ EzÀÄ KvÀPÉÌ? “ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ gÀ»ÃA.
EzÀÄ EAUÀÄªÀ  PÀÄtÂ. ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß, F PÀÄtÂUÀ½UÉ wgÀÄV¹zÀgÉ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¤Ãj£À
±ÉÃRgÀuÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉÉ. ¤ÃgÀÄ ±ÉÃPÀgÀuÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ, ¤ÃgÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV

§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå JAzÀÄ gÀ»ÃªÀÄ£À aPÀÌ¥Àà ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

¤ÃgÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀAgÀQë¹PÉÆ¼Àîî̈ ÉÃPÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀÄ«gÀ®èªÉÃ ! ºÁUÁzÀgÉ

PÉ¼ÀÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ UÀæ»¹¢j.

ªÉÆzÀ® avÀæzÀ°è ¤ÃgÀÄ K£ÁUÀÄwÛzÉ? »ÃUÉ KPÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ?
JgÀqÀ£ÉÃ avÀæzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ? E£ÀÆß »ÃUÉ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ?
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ avÀæ £ÉÆÃrj. ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ ªÀåxÀð DUÀÄwÛzÉ? EzÀjAzÀ AiÀiÁjUÉ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ?

EAvÀºÀ ̧ ÀAzsÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ¹UÀ¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ K¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ?

É̈Ã¹UÉAiÀÄ°è ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ wÃgÀ É̈ÃPÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
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¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. fÃ« À̧®Ä ¤ÃgÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀÀ. EAvÀºÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀåxÀð
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. «ÄvÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¤Ãj£À C¥ÀªÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÉÆÃt -¤ÃgÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À̧ ÉÆÃt-EzÀÄ £ÀªÀÄä PÀvÀðªÀå

ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. ¤Ãj£À ¸ÀAUÀæºÀuÉ 2.  ¤Ãj£À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ   3.¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀÄ

4. PÀ®Ä¶vÀªÁzÀ ¤ÃgÀÄ 5.  ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀåxÀðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ    6. EAUÀÄªÀ PÀÄtÂ

£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀÅ

ºÀ¼ÀîîUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄªÉUÀ¼ÀÄ, ̈ Á«UÀ¼ÀÄ, PÉgÉUÀ¼ÀÄ, £À¢ ªÀÄÄAvÁzÀ ¤Ãj£À ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½AzÀ
¤ÃgÀÄ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ®Ä ¤ÃgÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

¸ÁzsÁgÀtªÁV ¤ÃgÀ£ÀÄß UÀrUÉ, §PÉmï, ©A¢UÉ,vÉÆnÖ,mÁåAPÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀAUÀæ»¹qÀÄvÁÛgÉ.

PÀ®Ä¶vÀªÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀ (ªÁå¢ü)UÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

¤ÃgÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¥ÉÊ¥ÀÄUÀ½AzÀ , mÁåAPÀÄUÀ½AzÀ, PÉÆ¼Á¬ÄUÀ½AzÀ ¤ÃgÀÄ ªÀåxÀð DUÀzÀAvÉ £ÉÆÃqÀ
É̈ÃPÀÄ.

EªÀÅ ªÀiÁrj

 «µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É
 1. ¤ÃgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
 2. ¤Ãj£À À̧A¥À£ÀÆä®UÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½j. ¤ªÀÄä ¥ÁæAvÀåzÀ°è EgÀÄªÀ ¤Ãj£À

À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÁªÀªÀÅ?
 3. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¹qÀÄwÛj?
 4. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀ£ÀÄß vqÉAiÀÄ®Ä

¤ªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄ«j?
 5. ¤ªÀÄä ¥Àj À̧gÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ J É̄è°è ªÀåxÀð DUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉÆrj
 6. PÉgÉ¤ÃgÀÄ, PÉÆ¼Á¬Ä ¤ÃgÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀzÀPÉÌ AiÉÆÃUÀå?KPÉ?

 7. ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ «ÄvÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ ! EzÀÝPÁV ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ¤µÀÖ 5 PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.
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8. £ÁªÉ®ègÀÆ ¥Àj±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ¤ÃgÀÄ  PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ? KPÉAzÀgÉ.................

9. PÉ®ªÀÅ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ , EvÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀÀ½UÉ À̧ºÀ ¤Ãj£À mÁåAPÀgïUÀ½AzÀ
¤ÃgÀ£ÀÄß À̧gÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D ¥ÁæAvÀåzÀ d£ÀgÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ
ªÀåxÀðªÁUÀzÀAvÉ K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. §tÚªÀ£ÀÄß vÀÄA©j.

1. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è, ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄwÛÃj. CªÀÅUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

     ̧ ÀªÀiÁZÁgÀ PË±À®å -¥ÁæeÉPÀÄÖ PÉ® À̧
1. £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃªÉ C®èªÉÃ! JµÀÄÖ ¨Áj PÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃªÉ UÉÆvÉÛÃ?

w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀÄ EzÉAiÉÄÃ? DzÀgÉ »ÃUÉ ªÀiÁrj? ¤ÃªÀÅ É̈½UÉÎ¬ÄAzÀ gÁwæªÀÄ®UÀÄªÀ
ªÀgÉUÉ JµÀÄÖ É̄ÆÃl ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄ«gÉÆÃ É̄QÌ¹j. C «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è
§gÉ¬Äj.

¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ JµÀÄÖ UÁȩ̀ ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¢¢ÝÃj?

SCERT TELA
NGANA



133vÉ®AUÁt ¸ÀgÀPÁgÀzÀ GavÀ «vÀgÀuÉ 2020-21 133

MlÄÖ JµÀÄÖ UÁȩ̀ ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¢gÀÄªÉ?

AiÀiÁªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ À̧® ¤ÃgÀÄ PÀÄr¢gÀÄªÉ?

¤£Àß ºÁUÉ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ À̧ºÀ §gÉ¢zÁÝgÀ®èªÉÃ! CªÀgÀÆ À̧ºÀ JµÀÄÖ UÁè À̧ÄUÀ¼ÀÄ
PÀÄrzÀgÉÆÃ w½zÀÄPÉÆ½îj ?

¤£ÀVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ?

¤£ÀVAvÀ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? J®èjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ AiÀiÁgÀÄ PÀÄr¢zÁÝgÉ?

J®èjVAvÀ PÀrªÉÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

 ¥Àæ±ÀA Ȩ́
1. ®vÀ MAzÀÄ ¢£À DrPÉÆ¼Àî®Ä vÀ£Àß ̧ ÉßÃ»vÀ¼À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ¼É. zÁjAiÀÄ°è ̧ Àé®à ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

PÉÊ¥ÀA¥ÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß ©qÀÄwÛzÁÝgÉ. CzÀÄ £ÉÆÃr ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃrj
JAzÀÄ D ªÀÄPÀÌ½UÉ «ªÀj¹zÀ¼ÀÄ. ®vÀ J£ÀÄ ºÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ? ¤ÃªÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj ?
®vÀ ªÀiÁrzÀ PÉ® À̧ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ ? C®èªÉÃ ? KPÉ?

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ

1. Ȩ́ÆÃªÀÄÄ ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄzÀ §UÉÎ, ¤ÃgÀÄ ¥Àj±ÀÄ s̈ÀævÉ DUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎÉ w½zÀÄPÉÆ¼Àî ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
PÉÆAqÀ£ÀÄ. EzÀPÁÌV CªÀgÀ nÃZÀgï ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. Ȩ́ÆÃªÀÄÄ CªÀgÀ nÃZÀÀgï£ÀÄß K£ÉÃ£ÀÄ
PÉÃ½gÀÄvÁÛ£É? nÃZÀgï K£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ?

2. dAUÀÄ MAzÀÄ À̧® ºÉÊzÀgÁ¨ÁzïUÉ §AzÀ£ÀÄ. C°è mÁåAPÀgïUÀ¼À°èè ¤ÃgÀÄ vÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. dAUÀÄUÉ §ºÀ¼À D±ÀÑAiÀÄð J¤¹vÀÄ ? mÁåAPÀgÀÄUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ
KvÀPÁÌV ? C°èèAiÉÄÃ EzÀÝ ºÀÄ¸ÉÃ£ï vÁvÀ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ£ÀÄ. dAUÀÄ K£ÀÄ PÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ?

¤Ã£ÁzÀgÉ K£ÉÃ£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÉ?

£Á¤ªÀÅ ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ!

1. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃgÀÄ ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

2. ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉ C¥Àj±ÀÄ s̈Àæ CUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÉÃ¼À§¯Éè£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

3. ¤ÃgÀ£ÀÄß «ÄvÀªÁV ºÉÃUÉ, KPÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ ºÉÃ¼À§¯Éè£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è

4. £ÀªÀÄä ¥ÁæAvÀzÀ°è ¤Ãj£À À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄvÉÛÃ£É. ºËzÀÄ/C®è

5. ¤ÃgÀÄ C¥ÀªÀåAiÀÄ, G½vÁAiÀÄzÀ §UÉÎ ¥Àæ²ß¸À§¯Éè£ÀÄ. ºËzÀÄ/C®è
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16 . HjUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt

 C§ÄÝ¯Áè CªÀgÀ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄzÀÄªÉUÉ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÉÆA¢UÉ

Ȩ́Ãj ªÀÄÄA É̈ÊUÉ ºÉÆgÀl£ÀÄ. CªÀgÉ®ègÀÆ ̧ ÉÃj ªÀÄ£É¬ÄAzÀ gÉÊ É̄é ̧ ÉÖÃµÀ£ïUÉ  £À°è ºÉÆÃzÀgÀÄ.

¥Áèmï¥sÁgÀA ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÄA É̈Ê¬ÄUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ  §AzÀÄ ¤AwzÉ. C§ÄÝ¯Áè, CªÀgÀ vÀAzÉ vÁ¬Ä

ªÀÄA É̈Ê¬ÄUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ  £À°è ºÀwÛzÀgÀÄ. gÉÊ°£À°è gÁwæ J¯Áè ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr ªÀÄÄAeÁ£É

ªÀÄÄA É̈Ê¬ÄUÉ vÀ®Ä¦zÀgÀÄ. gÉÊ É̄é ̧ ÉÖÃµÀ£ïUÉ ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ  AiÀÄ°è

ºÉÆÃzÀgÀÄ. ªÀÄÄAeÁ£É CªÉÄÃjPÁ¢AzÀ ªÀÄzÀÄªÉUÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀ, CªÀgÀ ªÀiÁªÀ£À£ÀÄß PÁt®Ä

£À°è «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°è  ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ.

 ¢AzÀ E½zÀ ªÀiÁªÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ J®ègÀÆ   £À°è ªÀÄ£ÉUÉ

vÀ®Ä¦zÀgÀÄ. ̧ ÁAiÀÄAPÁ®   £À°è ̧ ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ J°¥sÉAmÁ UÀÄºÉUÀ½UÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ.

ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄzÀÄªÉ ZÉ£ÁßV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß     £À°è ºÁQPÉÆAqÀÄ

J®èègÀÆ wgÀÄUÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrzÀgÀÄ.

¥ÀæAiÀiÁt JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
C§ÄÝ¯Áè AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀ£ÀÄ?

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ£ÀÄ?
ªÉÄÃ°£À ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃj?

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrgÀÄ«j?

AiÀÄÆ¤mï 4

4
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C§ÄÝ¯Áè AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ£ÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è
¥ÀæAiÀiÁtÂ¹zÀ£ÉÆÃ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉ ! ªÁºÀ£ÀUÀ¼É£ÀÄßªÀªÀÅ MAzÀÄ ¥ÁæAvÀ¢AzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁæAvÀåPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹

£ÁªÀÅ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ ̧ ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ

     E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÀ®èªÉÃ !EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¤Ãj£À°è
¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ,ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ UÁ½AiÀÄ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.
PÉ¼ÀV£À avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrj AiÀiÁªÀªÀÅ J É̄è°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ºÉÃ½j.

£É®zÀ ªÉÄÃ É̄, ¤Ãj£À ªÉÄÃ É̄, UÁ½AiÀÄ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ ?
CªÀÅUÀ¼À ºÉ À̧gÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

  gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀÅ        ¤Ãj£À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀÅ     UÁ½AiÀÄ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀÅ

  ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ «zsÀªÁzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ? AiÀiÁªÀÅªÀÅ EªÉ?
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   PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj, EªÀÅUÀ¼À°è ¤ªÀÄä Hj£À°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀªÀÅUÀ½UÉ §tÚ ºÁQj.

¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛgÀÄªÀgÉÆÃ UÀÄwð¹j¢ÝÃgÀ®èªÉÃ ! EªÀÅ C®èzÉÃ

E£ÀÆß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ ?
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¤ÃªÀÅ EgÀÄªÀ eÁUÀ¢AzÀ ºÀwÛgÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛÃj? zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ UÁæªÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. §ºÀ¼À
zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ºÉÆÃUÀÄ«gÉÆÃ ºÉÃ½j. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À

¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

ºÀwÛgÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ zÀÆgÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ §ºÀ¼À zÀÆgÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÁÌV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÁÌV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÁÌV

¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ zÀÆgÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥À
ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. ºÀwÛgÀzÀ°è EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. Ȩ́ÊQ¯ï, DmÉÆÃ, jPÁë, ºÀqÀUÀÄ,
PÀÄzÀÄgÉ §ArUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ À̧ºÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. zÀÆgÀ«gÀÄªÀÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÉ § À̧Äì,
gÉÊ®Ä, PÁgÀÄ, ªÉÆÃmÁgï Ȩ́ÊQ¯ï, fÃ¥ÀÄUÀ¼ÀAvÀªÀÅUÀ¼À°è ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. §ºÀ¼À zÀÆgÀ ¥ÁæAvÀåUÀ½UÀÆ
«zÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è, ºÀqÀUÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ.

À̧ÆgÁgÀA JA§ HgÀÄ PÁr£À ºÀwÛgÀzÀ°èzÉ. D Hj£ÀªÀgÀÄ DUÁUÀ PÁrUÉ
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CAlÄ (UÀªÀÄÄä) eÉÃ£ÀÄ, CAmÁ¼ÉPÁ¬Ä ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ½UÁV
PÁrUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.DzÀgÉ PÁrUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä gÀ̧ ÉÛ E®è.

EªÀgÀÄ PÁr£À°è ºÉÆÃUÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉÆÃ D É̄ÆÃa¹j.
À̧ÆgÁgÀA HjUÉ § À̧ÄìUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ §gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÆgÁgÀA¤AzÀ E£ÀÆß zÀÆgÀzÀ°è EgÀÄªÀ UÁæªÀÄUÀ½UÉ

gÀ̧ ÉÛ ¸ËPÀAiÀÄð E®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ § À̧ÄìUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ EAvÀºÀ UÁæªÀÄUÀ½UÉ ºÉÃUÉ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ? ²ªÀgÁwæUÉ ̧ ÀÆgÁgÀA Hj£ÀªÀgÉ̄ Áè ªÀÄ®è£Àß eÁvÀæÉUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ.
EzÀPÁÌV CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ § À̧ì£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. §¹ì£À°è J®èègÀÆ ²ªÀgÁwæUÉ ªÀÄ®è£Àß eÁvÀæÉUÉ
PÉÆªÀÄgÀªÉ°èUÉ ºÉÆÃV §AzÀgÀÄ.
            »ÃUÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¥ÀævÉæÃPÀªÁV § À̧ÄìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É D Hj£À°è § À̧ÄìUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ ?
À̧ÆgÁgÀA CAvÀºÀ UÁæªÀÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß EªÉ. EAvÀºÀ UÁæªÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÀiÁt

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ? CzÉÃ jÃw PÉ®ªÀÅ HgÀÄUÀ½UÉ § À̧ÄìUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ Hj£ÀªÀgÀÄ ºÉÃUÉ
¥ÀæAiÀiÁtUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

PÉ¼ÀV£À ¥ÀæAiÀiÁt ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢j. CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁæAvÀUÀ¼À°è
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉÆÃ D É̄ÆÃa¹ §gÉ¬Äj.

Ȩ́ÊPÀ̄ ï     JwÛ£À §Ar DmÉÆÃ ¸ÀÆÌlgï mÁæPÀÖgï jPÁë

       fÃ¥ÀÄ §¸ÀÄì       ªÁå£ï        ¯Áj      § À̧Äì     ºÀqÀUÀÄ
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 ¥Àæw UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV  ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
Cª±ÀåPÀÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. §ºÀ¼À UÁæªÀÄUÀ½UÉ gÀ̧ ÉÛ ¸ËPÀAiÀÄð EzÉ. EAvÀºÀ UÁæªÀÄUÀ½UÉ

§ À̧ÄìUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. § À̧ÄìUÀ¼À°è EvÀgÀ UÁæªÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. gÀ̧ ÉÛ ¸ËPÀAiÀÄð E®èzÀ UÁæªÀÄUÀ½UÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ  JwÛ£À §ArUÀ¼À£ÀÄß, ̧ ÉÊPÀ̄ ïUÀ¼À£ÀÄß, ªÉÆÃlgï ̧ ÉÊPÀ̄ ïUÀ¼À£ÀÄß, DmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß, fÃ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.

PÁqÀÄ ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è
¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥ÀqÀÄªÀªÀÅ

gÀ̧ ÉÛ E®èzÀ
UÁæªÀÄUÀ½UÉ

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥ÀqÀÄªÀªÀÅ

§ À̧Äì E®èzÀ
UÁæªÀÄUÀ½AzÀ EvÀgÀ

UÁæªÀÄUÀ½UÉºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÀÄªÀªÀÅ

 eÁvÉæUÀÀ½UÉ,
ªÀÄzÀÄªÉUÀ½UÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ

G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÀÄªÀªÀÅ
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§ArUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ §ArUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
PÀÄzÀÄgÉUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀºÀ PÀlÄÖvÁÛgÉ. D£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÉÛUÀ¼ÀÄ, MAmÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁtUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.
PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è JwÛ£À §ArUÀ¼ÀÄ, PÀÄzÀÄgÉ §ArUÀ¼ÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ
AiÀiÁVªÉAiÀÄ®èªÉÃ! KPÉ D É̄ÆÃa¹j.

PÉ®ªÀÅ UÁæªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄzÀÄªÉUÀ½UÉ, eÁvÉæÉUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ § À̧Äì, ªÁå£ï, ¯Áj, mÁæPÀÖgïUÀ¼À°è
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ UÁæªÀÄUÀ¼À°è FUÀ®Æ ̧ ÀºÀ JwÛ£À §ArUÀ¼À ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ MAzÀÄ UÁæªÀÄ¢AzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÁæªÀÄPÉÌÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°è eÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ?

PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ CªÀgÀ UÁæªÀÄUÀ¼À°è
PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ¹UÀzÉÃ ̈ ÉÃgÉ HgÀÄUÀ½UÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
EAvÀºÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ CªÀ¸ÀgÀªÁzÀ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄ£ÀÄß
vÀªÉÆäA¢UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, EzÀPÁÌV
JwÛ£À§Ar, mÁæPÀÖgïUÀ¼ÀÄ,ªÁå£ïUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ ¥ÁæAvÀåÀUÀ¼À°è ºÀqÀUÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ.
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»ÃUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?
PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrj. AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? »ÃUÉ

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ? D É̄ÆÃa¹j.

EªÀÅUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ w½¢¢ÝÃgÉÆÃ ºÉÃ½j. avÀæUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÁAiÀÄPÁj, EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁtUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
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EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ »AzÉAiÀÄÆ EzÀÝªÉÃ?

EAzÀÄ DmÉÆÃUÀ¼ÀÄ, À̧ÆÌlgÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÉÊPÀ®ÄUÀ¼ÀÄ, § À̧ÄìUÀ¼ÀÄ, gÉÊ®Ä, «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÁÝgÉ. EªÀÅ »AzÉAiÀÄÆ À̧ºÀ EzÀÝªÉÃ?
EªÀÅ E®èzÀ PÁ®zÀ°è ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ? ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä UÁæªÀÄzÀ°èAiÀÄ »jAiÀÄgÀ£ÀÄß E®èªÉÃ
CdÓ£À£ÀÄß E®èªÉÃ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ£ÀÄß CfÓAiÀÄ£ÀÄß »ÃUÉ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ PÉÃ½j. CªÀgÀÄ aPÀÌªÀgÁVzÁÝUÀ
CªÀgÀÄ J°èUÁzÀgÀÆ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÁzÀÀgÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ? w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½j.

  ¤ÃªÀÅ »ÃUÉ ªÀiÁqÀ§°ègÁ ?

PÉ®ªÀÅ SÁ° É̈AQ ¥ÉnÖUÉ
UÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj ̈ ÉAQ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß
MAz ÀjAz À  ª À Äv ÉÆ Û Az À£ À Ä ß
zÁgÀ¢AzÁUÀ°, ªÉÊj¤AzÁUÀ°
PÀnÖj. ¥Àæw ¥ÉnÖUÉUÉ EAdPÀë£ï ¹Ã Ȩ́
ªÀÄÄZÀÑ¼ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ gÀ§âgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀPÀæUÀ¼ÁV eÉÆÃr¹. ªÀÄÆA¢gÀÄªÀ ̈ ÉAQ ¥ÉnÖUÉUÉ zÁgÀ PÀnÖ
J¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃVj. ̈ ÉAQ ¥ÉnÖUÉ gÉÊ°¤AzÀ DlUÀ¼ÀÄ DrPÉÆ½îj. ̈ ÉAQ ¥ÉnÖUÉUÀ½AzÀ C®èzÉÃ E£ÀÆß
AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÉ gÉÊ®Ä vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? ªÀiÁr £ÉÆÃrj.

ªÀÄÄRå ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1. ¥ÀæAiÀiÁt 2. ¥ÀæAiÀiÁt ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ 3. ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ

4. UÁ½AiÀÄ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀÅ5.¤Ãj£À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀÅ 6. £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀªÀÅ

7. ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  8. ¥ÀæAiÀiÁtUÀ¼À°è ¥ÀæªÀiÁzÀUÀ¼ÀÄ   9.»A¢£À ¥ÀæAiÀiÁt ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ.

£ÁªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀÅ

MAzÀÄ ¥ÁæAvÀå¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁæAvÀåPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÁºÀÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.
¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV § À̧Äì, DmÉÆÃ, gÉÊ®Ä, «ªÀiÁ£À, ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.
JwÛ£À §ArUÀ¼ÀÄ, PÀÄzÀÄgÉ §ArUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.
CzÉÃ jÃw §ArUÀ¼À£ÀÄß, PÀvÉÛUÀ¼À£ÀÄß, D£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ C®è°è ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ.
DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀ zÀÆgÀ, ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.
CwAiÀiÁV vÀÄA©zÀ ªÁºÀÀ£ÀUÀ¼À°è, ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ ºÀwÛzÀ DmÉÆÃUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÁAiÀÄPÀgÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÉæöÊªÉÃmï (SÁ À̧V) ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ fÃ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, mÁæPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÆ,
¯ÁjUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
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EªÀÅ ªÀiÁrj.

«µÀAiÀiÁªÀUÁºÀ£É
1. ¥ÀæAiÀiÁt JAzgÉÃ£ÀÄ ? ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄ«j ?

2. PÉ¼ÀV£À ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢j. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

¯Áj, § À̧Äì, DmÉÆÃ, gÉÊ®Ä, mÁæPÀÖgï,  «ªÀiÁ£À, ºÀqÀUÀÄ, PÀvÉÛ, PÀÄzÀÄgÉ, JwÛ£À §Ar,
ºÉ°PÁ¥sÀÖgï, fÃ¥ÀÄ, PÀÄzÀÄgÉ§Ar, ̧ ÉÊPÀ̄ ï, jPÁë, MAmÉ, D£É, mÁæPÀÖgï.

£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀÅ ¤Ãj£À ªÉÄÃ É̄ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀÅ UÁ½AiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄªÀªÀÅ

3. Ȩ́ÊPÀ̄ ïUÀÆ, ªÉÆÃmÁgï ̧ ÉÊPÀ̄ ïUÀÆ ªÀÄzsÀå EgÀÄªÀ ºÉÆÃ°PÉ, ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?

4. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ ?

5. avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrj.

 avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀ jÃwAiÀiÁV ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj. KvÀPÁÌV JAzÀgÉ.

     ............................................................................................................

     ..............................................................................................................

     ..............................................................................................................
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 avÀæ ©r¹j. §tÚ ºÁQj.
1. ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ JgÀqÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ ©r¹, ºȨ́ ÀgÀÄ §gÉ¬Äj.

À̧ªÀiÁZÁgÀ PË±À®å - ¥ÁæeÉPïÖ PÉ® À̧
1. s̈Á£ÀÄªÁgÀzÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ¤ªÀÄä ©Ã¢AiÀÄ°è wgÀÄVzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß

£ÉÆÃrj. ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ¬Äj.

¸ÀAZÀj¹zÀÀ ªÁºÀ£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¸ÀAZÀj¹zÀÀÀÀÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ̧ ÀASÉå

AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ̧ ÀAZÀj¹ªÉ ? AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ̧ ÀAZÀj¹ªÉ ?

2. eÉÃr ªÀÄtÄÚ, eÉÆÃ¼ÀzÀ zÀAlÄ, gÀnÖ£À vÀÄAqÀÄUÀ½AzÀ §¸Àì£ÀÄß /§ArAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrj. ¥ÀæzÀ²ð¹j.

¥Àæ±ÀA¸É
1. ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À®èzÉ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛªÉ C®èªÉÃ !

CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ EgÀ É̈ÃPÀÄ ?

2. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ § À̧Äì /§ArAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁrgÀÄªÀgÀÄ ? CªÀÅ ¤ªÀÄUÉ KvÀPÁÌV EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ ?

¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ
1. »A¢£À PÁ®zÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV C§ÄÝ¯Áè vÀ£Àß CdÓ£À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. C§ÄÝ¯Áè CdÓ¤UÉ K£ÉÃ£ÀÄ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ ?

£Á£ÀÄ EªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ É̄è£ÉÃ?
1. £ÀªÀÄä ¥ÁæAvÀåzÀ°è AiÀiÁªÁåªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ À̧AZÀj¹ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ.  ºËzÀÄ/ E®è.

2. ¥ÀæAiÀiÁt ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj À̧ÄvÉÛÃ£É. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É.ºËzÀÄ/ E®è.

3. ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧À§ É̄è£ÀÄ ºËzÀÄ/ E®è.

4. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ À̧AzsÀ̈ sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß

    G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ ºËzÀÄ/ E®è.

5. ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ AiÀiÁªÁåªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ «ªÀj À̧§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/ E®è.

6. ¥ÀæAiÀiÁt ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ É̄è£ÀÄ. ºËzÀÄ/ E®è.

SCERT TELA
NGANA
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